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お客様といとうグループをつなぐ情報誌

月刊 いと通 ７ 月号

事務機・オフィス家具・測量機・土木建築建設測量設計業様向け
機器・システム販売保守・インターネット・Web／データベース開
発保守・文具事務用品宅配「アスクル」代理店

いつもお世話になっております。

大抵の物品は用立てることができる当社ですが、
当社事業の３本柱は【事務機械】 【測量機器
＆設計ソフト】 【ネットワーク機器＆情報セキュリ
ティ機器/ソフト】の販売&保守サービスです。

各々のカテゴリーの商品学習会は度々行われては
いますが、先日メーカさんのお力を借り、測量機の
基礎学習会をベテランから新人まで集めて行いま
した。
ベテランでも測量機の取扱いを殆どしていない職種
の社員もいる訳で、新人はもちろんのこと、そういう
ベテラン社員もきっと新鮮な体験だったと思います。

会社としては事務機・測量機&設計ソフト・ネット
ワーク機器であれば大抵どんなものでも販売可能
ですが、社員個々人単位でみると得意不得意は
当然あります。

苦手ジャンルの商品もこう言う機会を利用して食
わず嫌いを脱して貰えれば嬉しいですね。
私自身は当社のような中小企業は、どちらかという
と苦手克服より長所伸展かな・・・との考えで経営
してますけど。（笑）

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

商品学習会

https://s.itoh.net/itoh-saiyo
求人用動画作ってみました。
（こういうのも当社で作れます。
ご相談・ご用命ください！）

『90秒で分かる
株式会社いとう』



月刊 いと通

はじめまして！新入社員の小林文弥です。
5月から松本支店に配属となりました。
出身は長野市です。大学卒業後、埼玉県、
神奈川県、愛知県と渡り歩き、今年の4月
長野に戻ってまいりました。
食べることが好きで、好きなだけ食べてい
たら最近体重が増えていく一方です…
「腹八分目」、「適度な運動」を心掛けます。

今はまだわからないことだらけで、皆様に
教えていただきながら勉強の日々です。
新卒入社の方のようなフレッシュさはありま
せんが、皆様のお役に立てるよう若返った
つもりで精進してまいります。
どうぞよろしくお願いいたします。

篠原営業マンの
グルメのご紹介

窪田営業マンの
なんでも通信

新人 小林の
ご紹介

宮入サービスマンの
グルメのご紹介

佐久市野沢の「あーはらへった」をご紹介
いたします。

こちらは、とんかつの美味しいお店で有
名です、特にかつ丼は絶品です。
お肉も柔らかく味も甘くなくしょっぱくなく
丁度良い塩梅です。
佐久に来たらご賞味下さい。
もう一度食べたくなること間違いなし！

９月８日よりラグビーワールドカップ２０２３
フランス大会が開幕です。あと２ヶ月を切り
ました。
前回の２０１９日本大会では４勝して初のベ
スト８に進出し楽しませてもらいました。
２０１５イングランド大会では3勝しながら惜
しくも準々決勝に進出できませんでしたが、
南アフリカ戦では試合終了間際に同点の
PGをあえて選択せず勝つためにスクラムを
選択し見事逆転のトライを挙げたシーンは
今見てもこみ上げるものがあります。現在
の日本は世界ランキング10位です。予選を
通過するだけでも大変な戦いになると思い
ますが今から楽しみにしています。

先月、金沢へ1泊2日の社員旅行に行っ
てきました。金沢の大学に通っていた私
は、あの頃を思い出す味「金沢カレー」が
懐かしかったので、ご紹介します。
当時は、「チャンカレ」って呼んでいました
が、今では「ゴーゴーカレー」の方が有名
かもしれません。一度食べたらクセになる
味でクスリが入っているんじゃないかって
噂になるほどでした。店舗でもレトルトで
もご賞味いただけます。

佐久市原393 日、月曜日 定休



小林サービスマンの
おすすめコンテンツ

岡澤営業マンと稲池営業マンのお役立ち情報

有名メーカーにも負けない！
マウスコンピューター製パソコン

Microsoft Teams 今やその名を知らない人は少ないでしょう。
長いコロナ過の間にzoomだけではなくTeamsでWeb会議をしたという人も
多いのでは？当社もMS365を利用しているので当然Teamsも使っています。

今回は毎日必ず使っているTeamsチャットのお話をしましょう。
ビジネス上の新たなコミュニケーションツールとしてビジネスチャットの利用は
当たり前になりつつありますが当然個人向けよりセキュリティが高いので安心。

Teamsチャットとはビジネス寄りのLINEと言えばわかりやすいでしょうか。
電話ほど相手の時間を拘束しないうえに、メールよりもリアルタイム性は
高く、さらに反応が比較的早く得られやすいと、
チャットはまさに両者の“いいとこ取り”。です！

わが社でも社員間の連絡手段として定着しました。
興味がある方は当社担当が来た時に聞いてみてください！

今やパソコンメーカーは国産、海外合わせると多くの企業がシェア争いを行っています。
その中にマウスコンピューターというメーカーがあることをご存じでしょうか？

長野県にお住まいの方はご存じかもしれませんが
マウスコンピューターのパソコン製品(デスクトップ、ノートパソコン、タブレット)は
飯山市の工場で製造が行われています。

仕事用以外にもクリエイター向けパソコンなど、既製品だけでなく
カスタマイズ可能ですので、３次元のCAD、測量データを
使用するお客様でもOfficeだけ使いたいお客様でも
用途に合わせて構成のお手伝いもさせていただきます。
パソコンの入替等、検討する際は是非
（株）いとうにお声がけをお待ちしております。
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中田編集長の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/

本  社 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4101 FAX 026（221）5313
長 野 支 店 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4300 FAX 026（221）4610
上 田 支 店 〒386-0016 上田市国分1-1-9 TEL 0268（24）4300 FAX 0268（24）4136
松 本 支 店 〒399-0005 松本市野溝木工1-5-1 TEL 0263（26）5900 FAX 0263（26）5904
南 信 支 店 〒399-4511 上伊那郡南箕輪村5675-5 TEL 0265（76）2100 FAX 0265（76）2102
東京営業所 〒113-0033 文京区本郷3-29-11ｾｲﾙ本郷3F TEL 03（5805）2791 FAX 03（5805）2793

 〒113-0033 東京都文京区本郷3-29-11 セイル本郷３Ｆ ＴＥＬ03-3816-2880

小出事務員の
PC小技

1.はじめに「行」を選択して
コピーします[Ctrl]+[C]

2.貼り付け先シートの行を選択して
貼り付けます[Ctrl]+[V]

～Excelでセル幅もコピペする方法 ～
[Ctrl]+[C]→ [Ctrl]+[V]→[Ctrl]→[W]

3.[Ctrl] で貼り付けオプションを展開します

[W]で[元の列幅を保持]を選択します
（オプション多々あります）

元の列幅を保持（W） ※[Ctrl]を押してから[W]を押します
[Ctrl]と[W]を同時押しではないので
ご注意ください

4.完成（元の列幅になります）
＜貼り付けオプション＞
上記の[W]以外にも[K]で
[元の書式を保持]や以前の
記事Vol138のセルの関数を
数値で貼り付けは[V]で[値]、
Vol144の[行/列の入れ替え]
は[T]、など多々あります

今回のグルメに載っていました金沢カレーの「チャンピオンカレー」のレトルトをお
土産で買ってきたので食べました。
中辛と書いてありましたがそんなに辛くも無く、辛いのが苦手な私でもすんなり食
べられました、カツに合いそうな味で美味しかったです。
今度はぜひ現地のお店で食べてみたいと思います！！

https://www.itoh.co.jp/backnumber/
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