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いつもお世話になっております。

先日、社員の結婚式にお呼ばれしてきました。
社員の結婚式って、前回はいつだったか思い出
せない程久しぶりでした。 もっと言うと主賓で招
かれ、披露宴のドアタマに祝辞を披露するという
大役は初めての体験でした。

あまり気の利いたお祝いのメッセージは話せませ
んでしたが、割合自分らしい肩の力の抜けた
（笑）挨拶だったのではないかと自画自賛です。

結婚の儀式も時代とともに大きく変わってきてい
ます。 昭和の頃は神前結婚が一般的でしたが、
今は人前結婚も普通。 仲人が不在なのも普
通です。 神前であれ人前であれ結婚の儀式の
後に、披露宴が執り行われるが普通かと思いき
や、斬新にも披露の宴のあとに、列席者全員の
前で互いの誓いの言葉を皆がみまもると言うのま
でありました。

結婚儀式のプロトコルが変化しても、ひと組の新
米カップルを親類縁者が見守り祝うということだけ
は、今後もきっと変わらないと思います。

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

社員の結婚式



最近、仕事中によく躓いたり、階段の上り下
りが辛かったので、脚の筋力が衰えてきた
な？と思ってインターネットで調べたところ 
『内転筋振動マシン』「ジェットスリムボディ」
を見つけました。

脚に挟んで使うことで太ももや、お腹、お尻な
どの下半身を主に一気に鍛えることができ、
足の疲れにも効果があるとの事なので購入
してみました。
ワンコース10分で振
動回数の違いで４種
類あります。しばらく
は色々と試してみた
いと思います。

はじめまして！新入社員の越です。4月に
入社し、5月からは長野支店へ配属となり
ました。

私は2000年生まれで、所謂ミレニアムベ
ビーと呼ばれる世代です。年齢的には若い
ですが、数年前より体に衰えを感じてきまし
た。おそらくただの運動不足です。

何も分からない状態でのスタートですが、
たくさん勉強して、お客様のお役に立てるよ
うに精一杯頑張ります。これから宜しくお願
い致します。

千曲市の「とんかつせん」をご紹介します。

古民家を上手に使った店内は落ち着いた
雰囲気がとても心地よいです。

店主こだわりのとんかつは、とにかくお肉
が甘くてびっくりしました。
断面が見えているものからいただくのが
良いそうです。
是非ご賞味あれ！

小林営業マンの
グルメのご紹介

吉田営業マンの
なんでも通信

新人 越の
ご紹介

坂口営業マンの
グルメのご紹介

妻とは誕生日が一緒で昨年の誕生日に、松
本が舞台のドラマ「白線流し」のロケもあった
「Belle Riviere」へディナーに行きました。

【食べログ】松本市 洋食人気ランキング １位
レストラン ベル・リヴィエール

ドラマ当時は筑摩でしたが今は神田に移転

時間とコースを予約しましたが、予約なしで
もｏｋ。店内の雰囲気も良く、混んでいました。



清野営業マンの
おすすめコンテンツ

大塚営業マンと清水営業マンのお役立ち情報

【ドローンフライトナビ】
ドローンの飛行禁止区域を簡単に確認したい・・・
そんな時に活用しているのが「ドローンフライトナビ」です。
ドローンフライトナビは、地図上で飛行禁止区域が簡単にチェック
できるスマートフォンアプリになります。

100g以上のドローンは人口集中地区（赤）や空港周辺（緑）での
飛行が航空法により原則禁止になっています。

飛行禁止区域外でも、航空法に触れる場合は、申請が必要になるため注意が必要です。
アプリ内にも航空法の記載があるためチェックしながら飛行計画をたてましょう。

皆様の会社やご自宅のエリアはどうなっていますか？
ルールを守って業務でもプライベートでもでも安全なフライトを心がけましょう！

【YouTubeをお仕事で活用しませんか？】

Googleさんの動画配信サービスYouTubeは皆さんも良く利用されているとおもいます。
でも 音楽やおもしろ動画などを見ているだけではもったいない。

YouTubeには、誰でも見れる「一般公開」 と 動画のURLを知っている人しか見れない
「限定公開」 があります。

この限定公開を上手く活用して業務に活かしませんか。
機器の操作やメンテナンス、製品説明など作業手順や文章だけでは伝えにくいことを
動画にしてYouTubeに限定公開でアップロードすれば簡単に正確に相手に伝える事が出
来ますよ。
動画のＵＲＬをＱＲコードにして説明したい機械に貼り付けちゃうなんてのもありです。
アイディア次第でいろいろな使い方が出来ると思いますので是非一度お試しください。

例えば こんな感じで → YouTube限定公開手順
https://youtu.be/oowPzpYOQ8I



中田編集長の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/
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板倉事務員の
PC小技

今見てるタブを閉じようとしたら間違え
て全部閉じちゃった！！

そんなときに便利
なのが

Ｃｔｒｌ

Ｓｈｉｆｔ

T

同時押し！

直前に閉じたタブが
復活します！
お試しください。

六月も終わろうとしてます、これで今年も半分が終わることになりますね。
それでもイベント事や旅行シーズンはこれからなので機会があれば
どこかへ行きたいのですが、他にもやりたい事もあり今年中に全部出来るか、、
一年は短いですね～
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