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事務機・オフィス家具・測量機・土木建築建設測量設計業様向け
機器・システム販売保守・インターネット・Web／データベース開
発保守・文具事務用品宅配「アスクル」代理店

いつもお世話になっております。
9月21日より第56期がスタートし、例年通り10
月1日に全社員が一堂に会する「いとう第56期
キックオフ社員大会」を催しました。

いつもは前期の成績を考察を含め発表。その後
今期の経営方針についてお話しするだけなので
すが、今回は多少趣向を変えて当社の歴史に
ついて時間を割いてみました。

思えば会社の公式な場で全社員に向けて自社
の歴史が語られたことは自分が入社した1991
年からこのかた一度もなかったと思います。

1919年大正8年に創業者伊藤桂介が22歳の
時、⾧野市南石堂町に時計と眼鏡の個人商
店を創業してから、事業分割独立させながら今
に至ることと、先達が残してくれたお客様やメーカ
さん・問屋さんとの関係が土台となって、いま当
社が成り立っていることをお話ししました。

過去を振り返ってばかりでは先に進めませんが、
過去も知らずに今を生きているだけでもいけない
と思い、社員に伝えておかなきゃと考えた次第で
す。

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

いとうの歴史



笠井営業マンの
グルメのご紹介

森山サービスマンの
グルメのご紹介

伊藤サービスマン
なんでも通信

小林営業マンの
ご紹介

長野市北長池の木工団地内にありま
す えど家 さんを紹介します。駐車場
スペースが4台で店の中はカウンター
席しか無くキツキツに詰めても 7人座

れるかどうかの小さななお店で、なか
なか食べにいけないのですが、メ
ニューの料金が全体的にお安いです。

一番値段の高いカツ
カレーを頼みますが、
これで650円税込み
です。

えど家 026-243-8877
長野市北長池1951-28

健康と筋力アップのため腕立て、スクワッ
ト、腹筋などの筋トレを週三日くらいなんと
か続けてきましたが、最近単調なトレーニン
グに飽きと少々サボり気味に、、、。

こりゃいかんと思い、ちょっと筋トレ方法を
変えようと、100均で見つけたトレーニング
チューブという器具を使って筋トレを実践し
ております。 ネットで調べると使い方次第
で様々な箇所の筋力アップが見込めて、荷
物にならないので、どこでも手軽に出来たり
と、暫くは続けられそうです。

ブルー：ハード
オレンジ：ミドル
グリーン：ソフト
と３種類あります。

長野支店で営業を担当してます小林です。

店頭販売から始まりサービス（OA機器）を
経て営業になり気がつけば・・・ あっという間
の３０年でした。
すべてのご縁に心から感謝しております。

入社して初めて触ったPCはMac(モノクロの
一体型)でした。マウスを使い見た目で操作
が出来ることに衝撃を受けたことを今でも
覚えています。（現在は当たり前ですね）
時代とともに機器やシステム、そして技術も
どんどん進化していきます。これからも皆様
のお役に立てるように精進してまいります。
引き続きよろしくお願いいたします。

今月のグルメ紹介は 【カツ祭り】
でお届けします。
長野市篠ノ井にある お母さん食堂
【味のかつ丼 ぽんぽこ】 看板に冠
するかつ丼￥850－は値段以上の
ボリュームで『腹いっぺ・・・』になり
ます。煮物等旬の手作り小鉢が付く
のも昭和世代には嬉しいです。日替
り（肉系と魚系）￥630－もお財布に

やさしいです。駐車場
がと～っても狭いので
要注意です！テイクア
ウトもできます。

長野市篠ノ井布施高田
527−4



篠原営業マンと平井営業マンのお役立ち情報

饗場サービスマンの
おすすめコンテンツ
饗場サービスマンの
おすすめコンテンツ

♦IO-DATA Wi-Fiミレル♦
ご自宅やオフィスのWi-Fi環境を“見える化
するためのアプリをご紹介します。

お客様からWi-Fiの電波が弱いなどのお問合せが多くなり、Wi-Fi環境の調査で私が一番
使いやすい分かりやすいと思って使っているアプリになります。

・電波強度をシンプル表示できる(Android版のみ）

・電波強度をヒートマップで可視化できる

アプリでできること

・インターネット速度・Wi-Fi速度を計測できる

お使いのスマートフォンに無料でダウン
ロードできますのでWi-Fiルータの入替
時に事前に調査してみてはいかがで
しょうか?

Windows8.1 のサポートが、２０２３年 １月１０日 に終了します！

サポート終了後も、Windows８ を使い続けるのは危険です！

なぜならサポート終了後はセキュリティに対する対応がされなくなってしまう為、
パソコンがウィルス感染してしまったり、情報流出してしまう可能性が高くなって
しまうからです！

Windows10などへ有償アップグレードや
PC本体の買い換えが必要になります！

正しい対応をしなければ、個人や会社のパソコンが悪意のある人物や
組織に乗っ取られてしまい、個人情報または会社の機密情報が流出する、
ネットバンキングからお金を不正に引き出されてしまう、といった被害を受ける
可能性があります。

これから年末にかけて、最もお忙しい時期に、パソコンの入替え作業に時間を割かれては
お客様にとっては、大きな損失になるかも知れません、ご相談はお早めに！



中田編集⾧の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/

本 社 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4101 FAX 026（221）5313
長 野 支 店 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4300 FAX 026（221）4610
上 田 支 店 〒386-0016 上田市国分1-1-9 TEL 0268（24）4300 FAX 0268（24）4136
松 本 支 店 〒399-0005 松本市野溝木工1-5-1 TEL 0263（26）5900 FAX 0263（26）5904
南 信 支 店 〒399-4511 上伊那郡南箕輪村5675-5 TEL 0265（76）2100 FAX 0265（76）2102
東京営業所 〒113-0033 文京区本郷3-29-11ｾｲﾙ本郷3F TEL 03（5805）2791 FAX 03（5805）2793

〒113-0033 東京都文京区本郷3-29-11 セイル本郷３Ｆ ＴＥＬ03-3816-2880

青木開発員の
PC小技

Windows10仮想デスクトップの使い方

仮想デスクトップは複数ディスプレイを使うよう
な感覚で使用できます。
まず、タスクバーのアイコンをクリックします。

すると、上の方に使用しているデスクトップ
が出てくるので、「新しいデスクトップ」をク
リック

何もないところでクリックすると今作ったデス
クトップが表示されます。
キーボードの[Ctrl]+[Windowsボタン]を同
時に押し、左矢印[←]を押すと最初の画面
に戻ります。
[Ctrl]+[Windowsボタン]+[→]で新しく作っ
たデスクトップに切り替わります。
瞬時に切り替えられますのでうまく使うと便
利です。

暑かった夏もやっと終わり、秋になりましたが、一気に寒くなった気がします。
私としては秋は涼しいくらいでちょっとお出掛け出来たら嬉しいと思っていたのです
が、このままだと冬はどうなることやら、、、
今年も加熱ベストが活躍しそうです。


