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事務機・オフィス家具・測量機・土木建築建設測量設計業様向け
機器・システム販売保守・インターネット・Web／データベース開
発保守・文具事務用品宅配「アスクル」「たのめーる」代理店

いつもお世話になっております。
１月から始めたYouTubeは現在のところ求人活動に
大活躍しています。 会社の説明・事業の説明・職種
の説明・・・など何度も同じ事をしゃべらなくても動画視
聴して貰えば済むので楽ちん。 リモートでの会社説明
ならなおさら便利ですし、問合せがあっても自社サイトに
誘導して動画を観て貰えばOK。

動画内容もこの頃は社員に出演してもらい、職種毎・
業界毎に現在の状況についてナマの声を収録・編集し
てYouTubeにアップロードして活用しています。

社員には「こんな流れでいくから・・・」と軽く説明するだけ
で台本が有るわけでなく、打ち合わせ無しのぶっつけ本
番。 撮り終わった後に編集して一丁あがり。笑

お客様のなかで「求人で使えるならウチもやってみた
い！」と言うかたがいらっしゃいましたら、当社社員と対
談形式で一緒に動画作ってみませんか？ 当社でも使
わせていただきますし、お客様にもそのまま動画データを
差し上げます。（※業種不問。先着１０社様。４月
１日以降。当初長野県内限定）
詳しくはパソコンで https://s.itoh.net/youtube か
ら、左のQRコードでスマホから、または弊社担当までお
気軽にお知らせください。 お待ちしております。

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

←上の動画と
お問合せ先

です。

YouTubeを求人に活用

スマホのカメラでQR
コードを映してタップ
するだけでＯＫです。

https://s.itoh.net/youtube


自粛期間なので、今回はお取り寄せグルメを紹
介します。『中華そば一久』お土産ラーメン1食
490円（送料別）山口県で有名な豚骨ラー
メン。コクがあって濃厚！ちゃんと美味い豚骨
ラーメンで、自宅でもこのレベルかと驚きます！
・賞味期限が一週間程度と短い。
・豚骨の匂い（苦手な方いらっしゃるので）
が注意点ですが、気になった方は検索してみて
くださいね。お勧めは替え玉を別途用意すること
と、納豆トッピングです！

大塚営業マンの
グルメのご紹介

北見営業マンの
グルメのご紹介

神田サービスマン
なんでも通信

土屋サービスマンの
ご紹介

こんにちは、上田支店の土屋と申します

上田支店に転勤して早18年が経ちます
過ぎてしまえばあっという間18年でしたその
間に主の担当エリアを佐久エリアから上田
エリアに変更になり、そのおかげで東信地区
の地理が大分分かるようになりました。

日々、新たなことに挑戦していく意識を忘
れずに、サービス活動に取り組んでいき、お
客様に喜んでいただけるように頑張っていき
ます。
今後もよろしくお願いいたします。

今年も３月に入りプロ野球の開幕まで一ヶ
月をきりましてワクワクしてきた今日この頃です。
皆様はどこかのチームを応援していますか？
私は小学生のころからずっとヤクルトファンです。
ここ２年間定位置の６位に沈んでいるヤクル
トですが、最近の練習試合の結果を見ても
今年も厳しいと踏んでおります。（汗）
それでもシーズンが始まってみなきゃわからない
のがスポーツですよね。
今年も陰ながら応援したいと思います。

長野県以外のお客様も見て頂いているからと
言う訳ではありませんが 皆様 おなじみの
牛丼屋さん 「松屋」さんが２月に追加した新
メニューの「マッサマンカレー」が最近のお気に
入りです。 ネット等では賛否両論ありますが
ココナッツミルクとスパイスの香りが効いていて美
味しいです！！
なんと言っても 松屋さんなので味噌汁がつい
てい来るのも案外合います（^^）



山本営業マン、小林営業マンのお役立ち情報

宮入サービスマンの
おすすめコンテンツ

最近、パソコンからの眼精疲労でしょうか、首筋の痛みから来る
頭痛が度々あり、年齢を感じています。
そこで、マッサージチェアはどうかと家電量販店へ行ってきました。
体全身をマッサージしてくれる大型チェアは、やはり値段は高く、
置く場所も困りそうなので、こちらのマッサージシートと専用イスを
買ってみました。

フジ医療器ってメーカーの商品なんですが、なかなか具合がいい
です。お店でいくつか座ってみましたが、他の商品は痛みを感じる
反面、こちらは気持ちが良く寝そうになりました。もんでくれたり、
たたいてくれたり、背すじを伸ばしてくれたりと、ずっと動いたままで
はなく、気遣ってくれてる感じなんです。（笑）
そして、専用の黒いイスが、ゆらゆら揺れることによってハンモック
的な役割をしてくれます。
わが家に来て以来、1日10分間お世話になってます。

マイリラ シートマッサージャーS56 MRL-1200
シートマッサージャー専用イス MRL-10C

キーボードやマウスなどパソコンのアクセサリーで
感染予防が期待出来る商品が各メーカーより発売
されています。

抗菌仕様のものから、水洗いが出来てしまうタイプ
まで次々と揃ってきています。

タブレットのフィルムでも抗ウイルスと抗菌仕様を
兼ね備えたものが出てきました。

withコロナ・afterコロナ時代に、普段使用している
ものでも感染対策をしてみてはいかがでしょうか？



中田編集長の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/
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山本営業マンの
オススメ

早いものでもう冬が終わります。
卒業、入学の時期になり、弊社でも4月に新しい仲間が入社予定です。
またいと通で紹介させてもらいたいと思います。

【ショートカットキーをカスタマイズして、作業効率UP！！】
Windows10には様々なショートカットキーが設定されていますが、普段仕事で使うことが多い
Office系のアプリ(Excel、Wordなど)やブラウザ(Chrome、Microsoft Edgeなど)にそれぞ
れショートカットキーを設定する方法をご紹介します(例として「Excel」を設定)。
①左下の からExcelを探し、右クリックから「その他」の「ファイルのある場所を開く」を選択。
②フォルダが開くので、その中にあるExcelをもう一度右クリックして「プロパティ」を開く。
③プロパティ上から「ショートカット」タブをクリック。「ショートカットキー」の欄に任意のキーを入力
(今回はExcelなので「E」を選択)。【Ctrlキー】と【Altキー】が勝手に
入力され、ショートカットキーが設定されます。これで「ctrl+Alt+E」を
押すことでExcelが起動します。他のアプリでもお試しください。

右クリック 最初は「なし」となっています
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