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事務機・オフィス家具・測量機・土木建築建設測量設計業様向け
機器・システム販売保守・インターネット・Web／データベース開
発保守・文具事務用品宅配「アスクル」「たのめーる」代理店

いつもお世話になっております。

弊社では全社員が一堂に会する社員大会なるものが
年3回あります。 営業拠点間の日常業務に必要な
情報共有や意思疎通はインターネットやVPN、データ
ベース・クラウドサービス等のお陰で支障無く取れますが、
直接会って温度を感じ合うコンタクト機会を持つことは
仕事を円滑に進めていく上で重要だと考え、お金は掛
かりますが（笑）昔からずっと続けています。

その社員大会も例のウイルス騒ぎのため、昨年4月から
は、zoomリモート会議を併用せざるを得なくなりました。

毎度お世話になっているホテル国際21さんの会場と東
京や松本等との接続は、「会場の音声が聞き取り難
い」「演者の表情が見にくい」等、当初問題だらけでした。

しかし回数を重ねるうちに、国際21さんの会場音響設
備からマイク音源をミキサー経由で貰ったり、映像もハン
ディカムをパソコンに繋げるアダプタを購入しPCに取り込
み、会場の音声・映像をzoom経由で他拠点に支障
なく送出することができるようになりました。

こういった経験はノウハウとなって蓄積していくものですね。

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

社員大会とリモート会議



窪田営業マンの
グルメのご紹介

大月事務員の
グルメのご紹介

並木サービスマン
なんでも通信

学校を卒業したのが1981年、その後
入社し勤務しています。
入社当時は松本支店に7年、その後、
今は統合でなくなった下諏訪営業所
に10年、その後長野勤務になり現在
に至ります。
3年前に還暦で一端退職し、嘱託で引
き続き働かさせていただいています。
人並みですが、「あっ！」と言う間の40
年でした。
お客様に喜んでいただけるのが一番
で、更にこれからは「感謝と恩」を返し
ていきたいと思います。

荒木営業マンの
ご紹介

グルメめぐりはできないので今回は自作の
お料理を一品。
皆さん、おせち料理はどのようにされていま
すか。
料亭風の豪華なお重ですか。それともこだわ
りの手作りでしょうか。我が家は素朴な手作
り派で、 10数年前テレビで見ましたNHK今
日の料理
「城戸崎愛さんの五目なます」を一品追加し
ています。紅白なますもいいですが
胡麻を油が出るまで擂るって合えるタイプで
ちょっとコクがある味です。
味がなじむまで時間が掛かるの
ですが、
年に一度は食したい味です。
検索して見て下さい。

ごはんかパンかといったらどちらかといえ
ばごはん派ですが、ぶどうパンは結構食
べることが多いかも。
そんな中で南箕輪村のR153沿いにある高
級食パンのお店「これぞパンです」の

ワンダフル（レーズン入
り）を昨年購入してみた
ところふんわり、しっと
りとした味わいではまり
そう。
店内にカフェもあります
が、今度テイクアウトの
サンドイッチを食べて
みようかなと思ってい
ます。

ここ最近都内も朝はかなりの冷え込みで
朝体を起こすのがかなり辛いです。
そんな中、年末にネットで買った毛布が良
かったのでご紹介します。
ナイスデイというメーカーの「Heat Warm
発熱ふわ毛布」という毛布で個人的には肌
触りも温かさも以前のものと比べて格段に
上でした。
値段の割に軽すぎず、今のところは不都合
もないので愛用しております。
洗濯も簡単でした。
朝起きるのは変わらず辛い
ですが、寒さで夜中目が覚め
る事もなくなりました。



大野営業マン、武井営業マンのお役立ち情報

小山営業マンの
おすすめコンテンツ

事故やあおり運転など、正しい証拠となる動画を残せるとあって、近年注目を集めているドライブ
レコーダー。自家用車につけている方は多いと思いますが、バイクはどうでしょうか。

USBケーブルで充電しつつ撮影できるドライブレコーダー。
WiFi搭載、録画、撮影、再生などはスマホ側で全部操作できます。
本体はコンパクトで軽量なため、使わないときは盗難されないよう持
ち運びでき、アクションカムとしても使えます。
IP65と防水防塵性もバツグン。コスパのいいドライブレコーダーです。
日本語でのサポート対応、1年保証です。

購入にあたり
・利用頻度を考えると高いものはいらない
・据置よりも取り外しができるもの
・USBケーブルで充電しつつ撮影できるもの
を考慮して見つかったのが
バイク用ドライブレコーダー「AKEEYO AKY-610L」です。

備えあれば憂いなし！ もしもの時にきっと役立つ！
ということでバイク用ドライブレコーダーを購入しました。

本体と付属品

キヤノン オンラインセミナーのご案内です

いつも大変お世話になっております。
今回のお役立ち情報は、キヤノンオンラインセミナーのご案内をさせていただきます。
今回の内容は、「 セキュリティセミナー

（ニューノーマル時代に企業が備えるべきセキュリティ対策とは） 」です。
セミナーのお申込には事前登録が必要です。下記のサイトより、お申込みフォームに
必要事項をご入力ください。 （また、会社コード、「G00825」 をご入力ください。）
◇開催日 ： ２月２４日 （水） （18日 17：30申込締切）
◇開催時間 ： 10：00 ～ 11：00

◇定 員 ： 300名
◇対 象 ： 経営企画・情報システム・セキュリティ

部門の責任者・管理者の方
オンラインなので、インターネット環境があれば
自席で受講できます。よろしくお願いいたします。

WEBサイト：https://canon.jp/business/event

セミナー紹介動画！
https://youtu.be/kUmUV-15jLw

https://youtu.be/kUmUV-15jLw
https://youtu.be/kUmUV-15jLw


中田編集長の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/

本 社 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4101 FAX 026（221）5313
長 野支 店 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4300 FAX 026（221）4610
上 田支 店 〒386-0016 上田市国分1-1-9 TEL 0268（24）4300 FAX 0268（24）4136
松 本支 店 〒399-0005 松本市野溝木工1-5-1 TEL 0263（26）5900 FAX 0263（26）5904
南 信支 店 〒399-4511 上伊那郡南箕輪村5675-5 TEL 0265（76）2100 FAX 0265（76）2102
東京営業所 〒113-0033 文京区本郷3-29-11ｾｲﾙ本郷3F TEL 03（5805）2791 FAX 03（5805）2793

〒113-0033 東京都文京区本郷3-29-11 セイル本郷３Ｆ ＴＥＬ03-3816-2880

今年の一月は去年よりもだいぶ寒さが厳しい日が続いていますね、私は去年
から使い始めた加熱ベストで耐えています。
モバイルバッテリーをUSBケーブルで接続してベスト内の熱線に電気を通して
発熱させています。この時期は手放せないです。

https://www.itoh.co.jp/backnumber/

