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こんにちは。いつもお世話になっております。

2000年秋、東京営業所を渋谷に出し、その２年後新
宿区高田馬場に引っ越し。 苦しくはありましたが、徐々
にお客様（協業企業さま）ができてきた2006年夏頃
のお話しです。

協業相手の１社から会社を買って貰えないか？と言う
申し出を受けました。 会社を買う（株式を買う）ことは
未だかつて取り組んだ経験もありませんでしたが、最終的
には買収を決め、社員も顧客もビジネスそのものもそのま
ま引き継ぎ、経営を任せて貰うこととなりました。

それが株式会社フタバビジネスなのですが、誰かが社長と
して赴任しなければなりません。
いろいろ考えましたが、最後は「えいっ！」と役員会で高
村が手を挙げ、４２歳の初冬、単身文京区の成り立ち
も文化も違う会社に乗り込む形となったのでした。

実質的には2007年の正月明けからの赴任でしたが、新
宿区高田馬場と文京区本郷三丁目は行き来するのに
遠くて不便極まりないことと、家賃節約の為に高田馬場
オフィスを引き払い、本郷三丁目に引っ越し。
ひとつのオフィスに親会社の東京営業所と子会社が同居
して事業を行っていくことになりました。

株式会社いとう 代表取締役 高村和則
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宮入サービスマンの
グルメのご紹介

黒岩営業マンの
グルメのご紹介

北見営業マンの
なんでも通信

山本営業マンの
ご紹介

白馬生まれの白馬育ちで、スキーは八方
仕込み、村公式ゆるキャラ【村男Ⅲ世】の
中の人には身長制限でなれず。。。
子供が保育園入園と同時に白馬に戻り、
毎日長距離通勤しております、システム営
業部（一応長野所属）の 山本と申します。

2000年4月入社で気がつけば20年目。
部署は変われど業務内容は変わらず、
ソフトを創ったり、コンピュータ・ネットワー
ク関係の構築やトラブル対応をしたり、時
には営業っぽいことをしてみたりの何でも
屋です。
【お客様の喜ぶ顔が見たい！】をモットー
に、皆様のお役に立てるよう頑張ります！

最近の冷凍食品は、美味しいですよね。
私のおすすめは、
ニチレイの今川焼デス！

電子レンジでチンした後に、トースターで焦げ
目が付かない程度に焼くのがポイントです。
表面がカリカリになって更に美味しくなりますよ。
３時のおやつにいかがでしょうか。
ぜひ、お試しください！

キャッシュレス化という言葉をよく耳にし
ます。私も月の決まった支払い、日々大
半の決済は楽天カード+Edyの組合せ
で行っています。私の場合、楽天ポイン
ト還元でお得感を、楽天カードアプリの
使用履歴+家計簿で浪費チェックをして
います。良く話題になるPayサービス
（PayPayやLINEPayなど）は期間が合
えば、数十％の還元を得られる場合が
あります。東京五輪も控えていて様々な
場所で利用出来るようになって来ていま
す。キャッシュレス移行はお得な今かな
と思います。
（ご利用は自己責任でお願いします）

今回私がご紹介したい食べ物は、
うえがき米菓「わさび鉄火」です。

パッケージには、ピリッと、わさびの超辛刺激
と書かれています。食べた一口目の、つ～んと
鼻に抜ける感覚は、わさびを丸かじりしたような
錯覚に陥ります。チョット危険な海苔巻きです。

わさびの苦手な人や
お子様・お年寄りの
方は食べないほうが
いいかもしれません。

興味のある方は、
スーパーマーケットの
バローに行ってみて
ください。



フェアのご案内

中田サービスマンの
おすすめコンテンツ

今回は最近、私のハマっている動画配信サービスについて書かせてもらいます。
色々なサービスがありますが、私が使っているのは「ＹｏｕＴｕｂｅ（ユーチューブ）」「Ｎｅｔｆｉｉｘ
（ネットフリックス）」「ＤＡＺＮ（ダゾーン）」の3つです。

・ＹｏｕＴｕｂｅ
私はゲーム実況の配信や動画を見ています。好きなゲームの攻略方法やゲームをプレ
イしているのを見てます。
ちなみに基本無料で楽しめますが、月約1,500円で広告無し、動画をダウンロードでき
るサービスが始まりました。
・Ｎｅｔｆｌｉｘ
アニメや映画を見るのに使っています、世の中の映画全て！アニメも全部！というわけ
ではないですが、、、結構観たい作品が多く、ＷＩ-ＦＩ環境でダウンロードすれば外で通信
量が掛からず見れます。月額は864円、1,296円、1,944円のプランがあり画質で金額が
違います。 私は一番安いプランです
・ＤＡＺＮ
国外、国内のスポーツの試合のライブ、ハイライトが観れます、海外サッカーを観たい
私は一番重宝しています。 月額は1,900円です。

それぞれに特徴があるので自分に合ったサービスを探してみてはいかがでしょうか？

※会場によって、展示品・セミナー内容が異なります。詳しくは、お近くの担当営業へご確認ください

長野県内 4ヶ所で展示会を開催します！

MON6/17
上田会場

TUE6/18
長野会場

WED6/19
伊那会場

THU6/20
松本会場

長野県東御市田中63-4
ラ・ヴィリテ

長野県長野市県町576
ホテル国際21

長野県伊那市山寺八幡町1979
きたっせイベントホール

長野県松本市水汲69-2
キッセイ文化ホール(予定)



今井編集長の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/

本 社 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4101 FAX 026（221）5313
長 野支 店 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4300 FAX 026（221）4610
上 田支 店 〒386-0016 上田市国分1-1-9 TEL 0268（24）4300 FAX 0268（24）4136
松 本支 店 〒399-0005 松本市野溝木工1-5-1 TEL 0263（26）5900 FAX 0263（26）5904
南 信支 店 〒399-4511 上伊那郡南箕輪村5675-5 TEL 0265（76）2100 FAX 0265（76）2102
東京営業所 〒113-0033 文京区本郷3-29-11ｾｲﾙ本郷3F TEL 03（5805）2791 FAX 03（5805）2793

〒113-0033 東京都文京区本郷3-29-11 セイル本郷３Ｆ ＴＥＬ03-3816-2880

小野澤事務員の
オススメ

【Excel便利な機能編① ～ダブルクリックで①～】
何回か関数についてでしたが、今回は休憩で時短につながる機能について書きます。

高遠の桜を見に行ってきました。休日や昼間はかなり
混雑していますので、時間に都合がつけば平日の夜も
おすすめです。ライトアップやプロジェクター投影など、
昼間とは違った景色が楽しめました。

左の表の場合
←ここ（セルの
右下に表示さ
れている黒い
■）にマウス
カーソルを合
わせて、カーソ
ルの形が

＋（黒い十字）
に変わったら
ドラッグせずに
ダブルクリック
します。

結果はA列に
入力されてい
たデータと同じ
分だけ一気に
入力されます。
ドラッグしても
結果は同じで
すが、下までド
ラッグする作
業が省けます。
あっという間で
効率アップに
つながります。

https://www.itoh.co.jp/backnumber/

