
事務機・オフィス家具・測量機・土木建築建設測量設計業様向け
機器・システム販売保守・インターネット・Web／データベース開
発保守・医療介護システム販売保守

月号

新年あけましておめでとうございます。
いつも弊社とお取引いただき誠にありがとうございます。
本年も旧年中と変わらずご愛顧の程よろしくお願い致します。

本年は弊社創業者の伊藤桂介が1919年（大正8年）長
野県長野市南石堂町で、弊社前身となる時計・眼鏡の個人
商店を開業してから100年目となります。

創業100年だからといって特に変わった事を記念事業的に行
う予定はありませんが、100年間も事業の形態や取扱製品
サービス、お客様、そしてこの会社で働く社員が徐々に変化し
ながら存続してこられたことを感謝しながら、本年も変わらず
「情報資源の活用アドバイザー」として地域のお客様のお役に
たてるよう邁進していく所存です。

100と言えばこの情報紙「月刊いと通」も前身の「いとうサービ
スマン便り」時代から数え通算100号目となりました。
一昨年2017年8月より、手配りをやめ現在の発行形式に変
更。 今現在2000通を毎月お客様、社員のご家庭ほか関
係者様に配送しています。

できるだけ多くのお客様に、少しでもお役に立つ情報の提供と、
お客様との弊社の絆を繋ぐ媒体として、こちらも引き続き発行
してまいります。

本年もなにとぞ弊社、弊社社員をよろしくお願い致します。
2019年が皆さまにとって素晴らしい年でありますように！

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

創業１００年と創刊１００号

2019年
年頭ご挨拶動画(Youtube)

https://s.itoh.net/2019



笠井営業マンの
グルメのご紹介

神田サービスマンの
グルメのご紹介

清水営業マンの
なんでも通信

伊藤サービスマンの
紹介

櫻守 （さくらもり）
松本の弘法山近くにあるとんかつ屋さん
をご紹介します。肉は厚いのにお箸で
切れる柔らかさです。店内からの景色が
とても良いです。お店は道が狭く、看板
も小さいので場所が分かり難いです。
（お店は山の斜面を階段で上ります）
行かれる方は事前に場所の下調べを！

松本市並柳2-18-12
11:30～13:30 13時頃ラストオーダー
（お客さんが途切れ次第終了？？）
18:00～20:00 火曜日定休

昭和軒
伊那に来てから３年目になり様々な飲み屋
を行くようになりました。
その中で今回は昭和軒をご紹介します。
伊那の方ならほとんどの人が知っていると
思いますが、焼き鳥屋さんになります。
連日にぎわっていて金曜日になると一人でも
入れるかどうかのお店になります。
ここの豚ホルモンと牛串がほんとにおいしく
平日の疲れが吹っ飛びます。
近くに来られた方は是非足を運んで下さい。

伊那市伊那山寺八幡町1934

17:00～21:30

（焼き物ラストオーダー20：00）

上田支店でサービスをしておりま
す。伊藤と申します。

年々増え続ける体重に歯止めを
かけるべく、去年の春頃から肉体
改善のため少しずつ腹筋やスク
ワットなどを日々の生活に取り入
れています。約半年間続けた結果、
体重6kg減、お腹周りも8cm減と微

量ながら成果が現れてきました。
毎日続けるのはかなりしんどいで
すが、標準体重を目指して
never give up!!

対話型のAIスマートスピーカーが登場

してから大分経ちますが、皆さんお使
いになられてますでしょうか。
私はiPhoneを使っていますが、良くこ
んな機能を使います。
・７時に起こして！(起きる時間セット)

・３分後に起こして！
(カップラーメンを食べる時)

・この曲教えて！
(流れている曲にスマホを近づける)

使ってみると意外と便利で癖になりま
すよ！
是非Hey Siriと話してみて下さい。(笑)



※会場によって展示品・セミナー内容が異なりますので、お近くの担当営業にご確認ください。

建設委員会の
お役立ち情報

Office Mobile

最近、お客様先でスマートフォンやタブレットでもWord,Excelを使用することが
が出来ないのか、というご質問を頂いたのでご紹介させて頂きます。
スマートフォンの普及により外出先でもメールの送受信が簡単に行える様に
なりましたが、受信メールに添付してあるWordやExcelのデータを開くと文字化
けしていたり文章が枠からはみ出て読みづらくなっている・‥または、添付デー
タをその場で少し手直ししたいがスマートフォンでは編集作業ができない・‥と
いう経験ございませんか!?
しかしOffice Mobileさえあれば上記の問題を解決してくれます!!Office Mobile 
はどこにいてもWord,Excel,PowerPointのデータにアクセスして表示や編集がで
きます。ご興味のある方はお問い合わせください。

奥原サービスマンの
おすすめ

建設システムの「快測ナビ」 が 待望のNikon-Trimble
自動追尾トータルステーション「FOCUS35」に対応しました！！
一般施工からi-Constructionまで対応可能
是非一度実機でご体験下さい。

臨時速報
FOCUS35 期間限定
2019年1月から2019年3月
20日迄
特別価格キャンペーン
セット 販売中

キャンペーンセット及び
デモご依頼の方は
弊社営業担当迄
ご連絡下さい。

Office Mobile

https://www.microsoft.com/ja-jp/office/pipc/device/tablet/about.aspx


原田編集長の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/
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小野澤事務員の
オススメ

ご愛読の皆様、本年もよろしくお願いします！！
長らく勤めてきた編集長を次号から引き継ぐことになりました。前身のサービス
マン通信をあわせると4年くらいでした。編集長は変わりますが引き続きより良
い情報提供ができればと思いますので、今後もご愛読よろしくお願いします。

【today関数、year関数、month関数、day関数、text関数編②】
前回の続きで、今回は【month関数】【day関数】についてご紹介します。

3、【month関数】 4、【day関数】
下の表のように日付から【month関数】で【月】を抜き出すことができます。

B1のセルに【=month(A3)】
を入力するとA3の7月1日の
【月】の部分の【7】が表示され

ます。関数を変えて、同様の
方法で【日】も表示することが
できます。【=day(A3)】を入
力すると【1】が表示できます。

次回は曜日について書かせ
ていただければと思います。

https://www.itoh.co.jp/backnumber/

