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自己紹介（９） こんにちは。いつもお世話になっております。

1991年1月いとう上田支店に配属されて程
なく小諸・御代田・軽井沢地区の担当となり、
日々国道18号や浅間サンラインを通ってお客
様のところに営業訪問を続けていました。

当時日本国内ではバブルが崩壊し不景気風
が吹き荒れ始めた頃でしたが、1998年長野
五輪に向けて高速道・新幹線・オリンピック競
技施設やその周辺道路などのインフラ整備に
大量投資が行われており、長野県内だけはバ
ブル崩壊という言葉とは無縁でした。

今のようにお客様の経営課題・業務課題に焦
点を当てるようなご提案を行わなくとも、マメに
訪問して新製品のご案内をするだけでそれなり
の商売になっていた実に有り難い時代でした。

そんな最中の1993年春、微熱と膝関節の腫
れを発症。 手術入院となり戦列離脱を余儀
なくされました。

株式会社いとう 代表取締役 高村和則



9月30日に放送された鉄腕DASHで
自衛隊のカレーが出てきましたね。
放送を見て、あのカレーが食べたい！
方や料理をされる方に朗報です。
「艦めし」とネットで検索すると、なん
と約250種類ものレシピがのった自衛
隊が運営しているホームページが！
和食・洋食・中華・デザート、カレー、
と種類がある上に、栄養バランスもしっ
かりとしたレシピなので、このサイトの
レシピを真似してみるのもいいかもし
れませんね。

先日友人と東京都豊島区東池袋1-
23-9にある「GOLD RUSH」というハン
バーグステーキ専門店に行ってきまし
た。芸能人御用達のお店らしく店内に
も写真がたくさん貼られていて、本場
アメリカのボリュームと味を堪能でき
ましたし何よりリーズナブルです。
都内に来られ
た際には是非
立ち寄ってみて
下さい。

並木サービスマンの
グルメのご紹介

馬場営業マンの
グルメのご紹介

〒389-2256
長野県飯山市大字蓮263番地

大西サービスマンの
なんでも通信

9月から松本支店にお世話になって
います、吉澤です。
大町市出身で大学時代は東京で過
ごしましたが、地元が恋しく戻って参り
ました。

4月から新卒として「いとう」にお世話
になっていますが、まだまだ勉強の
日々が続いています。
少しでも早く皆様のお役にたてるよ
うになるために努力してまいりますの
で、何卒よろしくお願いいたします。

吉澤サービスマンの
紹介

飯山市にある「みゆき野六方」という
定食兼ラーメン屋を紹介します。
からあげ、とんかつ、丼物などの定食
メニューと二郎系ラーメンのお店です。
定食を頼むと地元野菜のサラダバー
が付きます。二郎系のラーメンも美味
しいのですが私は量がきついのでい
つもからあげ定食を食べています。
敷地内には温泉
施設もあります。



※会場によって展示品・セミナー内容が異なりますので、お近くの担当営業にご確認ください。

高村社長の
お役立ち情報

宮下営業マンの
おすすめ商材

コンビニでのお買い物
現金払いは損！

Kyash（キャッシュ）と言うプリペイドカードをご存じでしょうか。
2018年9月末時点でキャッシュバック還元率が2%！ 毎月末日締・翌月末にキャッ
シュバック分がチャージされる仕組みです。 チャージはnanacoのオートチャージ同
様、VISAかMasterクレジットカードを紐付け登録しておけば１円単位で自動チャージ
されます。
なんとその際にはクレジットカード側でもポイントが付き、Kyashで2% 楽天カードの場
合1%の合計3%還元されます。 nanacoはセブンでしか使えませんが、ファミマでも
ローソンでも、VISAの使える加盟店なら大抵使えます。（※一部加盟店は使用不
可） 他にKyash利用者同士の個人間送金を手数料0円で行える機能もついていま
す。 Kyashの利用にはスマホと
クレジットカードが必要です。

詳しくはこちらをご覧ください。

https://kyash.co/

PILOT 消える蛍光マーカー フリクションライト

ボールペンで書いた字が消せてビックリした「フリクションボールペン」
なんと、
・蛍光マーカー ・サインペン ・色鉛筆
・スタンプ
などなどラインナップが出ております。
スマホの普及であまり興味が薄れていた
文房具ですが、メーカーも楽しい新製品を
発売しております。
打合せなどで書き込みしたり消したりと
便利ですよ。



原田編集長の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/
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小野澤事務員の
オススメ

やっと朝晩の温度が秋らしくなってきましたね。私は風邪なのか、花粉なのか
体調がアンバランスな状態です。
食欲の秋なので、温かい鍋料理でもして健康管理に気をつけたいです。
でも、自衛隊のカレーも美味しそうだなぁー。。。

今回は頻繁に使う【スペースキー】の左右にさりげなく存在する【無変換キー】
【変換キー】【カタカナひらがな/ローマ字キー】の使い方についてご紹介します。

①【無変換キー】：「カタカナ変換」 カタカナで入力ができるようになります。
また、ひらがなで入力した文字も、全角カタカナ→半角カタカナと変換できます。
【F7】 （全角カタカナに変換） 【F8】（半角カタカナに変換）と同じような役割です。

②【変換キー】：「再変換」
一度確定した文字にカーソルを合わせるだけで、再び変換することができます。
この中では比較的使いやすいキーではないかなと思います。

③【カタカナひらがな/ローマ字キー】：ひらがな入力
【Shift】＋ 【カタカナひらがな/ローマ字キー】：カタカナ入力
【Alt】＋ 【カタカナひらがな/ローマ字キー】：ローマ字入力⇔かな入力

https://www.itoh.co.jp/backnumber/

