
ランチは弁当が主なのであまり
よらないんですがSWEETというパ

ン屋をご紹介します。スペイン製
石窯で焼いたパンで結構好きで
す。外で食べれるスペースもあ
るのでよく家族で行きます。
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記事がWebでも読めるようになりました
http://urx.nu/jcsl

お世話になっております。小諸・佐久地区担当の鈴木です。
今回は私愛用の、健康器具「腹筋ローラー」を紹介したいと
思います。
自宅で手軽に筋力、体幹トレーニングが
したいという方にオススメです。
腹筋、背筋、上腕三頭筋、に効果があります。

使い方は、
ローラーを床にセットして両手で持ちます。
そのままゆっくり前方に転がしていきます。
そしてその体勢を保ちながらゆっくり戻ってきます。
これを繰り返します。

無理をすると腰を痛めますので、最初は膝をついてやった
ほうがいいかもしれません。またやりすぎるとすさまじい筋
肉痛に襲われますのでご注意ください。
ドンキホーテ等量販店に1,000円程度で売ってます。
お試しください。

ここ最近体力の衰え
を感じはじめて、取り
あえず腹筋から鍛え
ようと、ワンダーコア
を購入してみました。
毎日続けるのは結構
しんどいですが、出来
る時にやっています。
そのためか、まだ、効
果は、目に見えて現
れていませんけど…

キヤノンが1990年
代販売した、
「NAVI」です。
スマートフォンの原
型といっても
いい機能です。
電話＋ワープロ＋
プリンタと一体
にしたものですが、
画面にタップ
して使用する画期
的な機械でした。

もうちょっと頑張れば日本がiPhone
を世に出していたかも・・・

〒390-0825
長野県松本市並柳
2丁目212-1
電話 0263-50-6540
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活字の紙文書を全自動でWordやExcelに変換

e.Typsit for MEAPは、複

合機でスキャンした画像をパ
ソコンに取り込み、OCR処理

によりテキストデータに変換
する活字OCRアプリケーショ
ンです。

パソコンの指定したフォル
ダーに、WordやExcel、
PowerPoint、PDFなどの実

用性の高いファイルを自動
生成します。紙文書どおりの
再現性の高いOCRを実現す
る「リアルOCR機能」を搭載。

表のセル幅やテキストの
フォントサイズ、行間など紙
文書のレイアウトにできるだ
け近い状態で再現します。※詳しくは担当のサービスマンまでお問い合わせください、

今回の技術情報は、私共がﾒﾝﾃﾅﾝｽしている
製品の画像生成プロセスをご紹介します。

サービスマンによる点検・修理報告の時など、一層ご理解いただけると思います！


