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事務機・オフィス家具・測量機・土木建築建設測量設計業様向け
機器・システム販売保守・インターネット・Web／データベース開
発保守・文具事務用品宅配「アスクル」「たのめーる」代理店

いつもお世話になっております。
5月の連休明けに一昨年亡くなった母親の三回忌
をしに生まれ故郷に行ってきました。
昨年の一周忌は親類縁者高齢者ばかりと言う事で
取りやめとなってしまいましたし、家主が居なくなった
我が実家も売却が決まり、これが最後と言う事で
行ってきました。

羽田～女満別の空路はガラガラ・・・。行きも帰りも
ざっくり２割程度しか乗ってません。（航空会社マジ
ヤバイと思います）

左上の航空写真は今回売却が決まった物件ではな
く、自分が中学卒業まで暮らした農地15町歩ほどの
農家だった頃の実家です。 15歳の春に家を出て
下宿暮らしをして高校に通いましたので、この写真の
家が自分が生まれ育った思い出深い家です。

この家も既に跡形もなくなり、現在は農地となってい
ます。左中段の画像は、左上画像の上の方から
Googleストリートビューで見たものです。 畑以外何
も見えず先は地平線。 実に北海道らしい景色では
ありますが、実家がなくなってしまったので、もう滅多
なことでは見る機会もないでしょう。 寂しいものです。

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

北海道の実家に行ってきました



武井営業マンの
グルメのご紹介

並木サービスマンの
グルメのご紹介

笠井営業マン
なんでも通信

新入社員 両角の
ご紹介

初めまして。
新入社員の両角優輝（もろずみゆうき）
です。
４月に入社し、５月から松本に来ており
ます。現在は日々、研修の繰り返しでご
ざいます。
出身は南信にある茅野市です。
趣味はロードバイクで、最近は諏訪湖
の周りをよく走っております。サイクリン
グにはもってこいの場所です。よろしけ
れば、皆様も、一度、自転車で走ってみ
てください。
少しでも早く皆様のお役に立てるように
研鑽を積み重ねてまいりますので、な
にとぞよろしくお願いいたします。

この記事を書いている今現在
史上初！サッカー A代表 VS U-24 の試合
が行われています。
やはり、兄弟対決となると弟（U-24）は
兄（A代表）には勝てないのか・・・・・。
まぁ、普通に考えてみればA代表がU-24に
負けるわけないか (-_-)

信州にも様々なプロスポーツチームが
あります。野球、サッカー、バスケにバレー
皆さん応援している御贔屓チームはあり
ますか？長野県スポーツを応援しましょ
う！
早く今までのように会場で
声を出して応援できる日が
来ると良いですね。

今回私がご紹介するのは新宿三丁目にあ
る「昆ぶ家」というお店です。
鳥料理がメインの居酒屋ですが、私はたま
にランチで入ります。
店名の通り昆布のだしが効いたうどんと
何種類もある丼もの１つとセットで700円程で
食べられちゃいます。
店内は席の間隔が
空いており入店時は
アルコール消毒の
徹底と感染予防も
しっかりしてる印象
を抱きました。
コロナが落ち着いたら是非立ち寄ってみて

下さい。

道の駅「雷電くるみの里」のくるみおはぎ
です。くるみの強い風味がとても良く、
甘さと相まってですね
おいしくて おいしくて 言葉にできない
ラララ ・・・・言葉にできないって感じ？

２つ食べて堪能したいなつかしい味です。
施設内の食事処で食べられますし、売店
でも２個パックで買えます。
午後に行くとないこともあるようです。
又、この地はくるみ生産日本一の地です。
念の為、私の出身地ではありません。

「雷電くるみの里」
東御市滋野乙４５２４-１



篠原営業マン、岡澤営業マンのお役立ち情報

倉石営業マンの
おすすめコンテンツ

上田支店倉石です。皆さんご無沙汰しております。
わたくしの娘も高校一年生になりまして、突然これ面
白いから読んでみてと渡されたのが

¨東京リベンジャーズ¨という漫画でした。

読んだ瞬間ハマりましたね！
内容は不良だった主人公が中学時代へのタイム
リープ能力に目覚めたことを機に、かつての恋人
が殺害される運命を変えるべく元凶となる暴走族
チームで成り上がる姿を描いたサスペンス作品。

今のところ22巻まで発刊されていて、あっという間
に15巻まで購入してしまいました。

ふと、娘の策略にはまった感じが否めませんが、
面白い作品です。読んでみてください！

リース契約に動産保険が含まれているのはご存じの方が多いと思いますが
実は割賦契約でも動産保険が含まれております。（例：測量機器など）
現金購入時の場合は動産保険を別途お客様の方でのご契約が必要となります。
測量3D機器などの高額の商品になりますとその動産保険の費用もばかになりません。
その点、割賦契約の場合には動産保険が付いていますので、その辺はお得になると
思います、詳しくは弊社営業にお尋ねください。

先月号でもご紹介しましたが中小企業経営強化税制は現金購入
だけでなくリース・割賦購入も対象です！！



中田編集長の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/

本 社 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4101 FAX 026（221）5313
長 野 支 店 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4300 FAX 026（221）4610
上 田 支 店 〒386-0016 上田市国分1-1-9 TEL 0268（24）4300 FAX 0268（24）4136
松 本 支 店 〒399-0005 松本市野溝木工1-5-1 TEL 0263（26）5900 FAX 0263（26）5904
南 信 支 店 〒399-4511 上伊那郡南箕輪村5675-5 TEL 0265（76）2100 FAX 0265（76）2102
東京営業所 〒113-0033 文京区本郷3-29-11ｾｲﾙ本郷3F TEL 03（5805）2791 FAX 03（5805）2793

〒113-0033 東京都文京区本郷3-29-11 セイル本郷３Ｆ ＴＥＬ03-3816-2880

小山営業マンの
PC小技

「ゲームバー」はもともとゲームのキャプチャ用に開発されたツールです。
選択しているウインドウの画面だけをキャプチャすることができます。
デスクトップの下にあるタスクバーや、いくつかウインドウを開いてるときにこのウインドウを
キャプチャしたい場合に便利なツールです。

「ゲームバー」の【●】アイコンをクリックすると録画を始めて、
【■】をクリックすると録画を停止します。

[Windows]キー＋[ALT］キー＋[R]キーで、録画開始と終了が可能です。
「ゲームバー」で録画できる画面は、アクティブになっているアプリケーションやブラウザです。

普段の作業ではあまり使わないと思いますが、このツールは動画も録画できますので、
アプリケーションの操作方法の資料を動画で作成する場合に使用できます。

6月ももうじき終わり、今年もあっという間に半分が終わろうとしています。
7月にはオリンピック開催予定という事で、テレビの前で観戦しようと思います。

長野オリンピックの時はまだ小さく、記憶がありませんが、今回はこんなご時世ですが、
どんなオリンピックになるのでしょうか？

［Windowsキー］＋［G］
ゲームバー機能でスクリーンショット。
動画も録れます！
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