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いつもお世話になっております。

先週、世間の状況によりなかなか行くことのできなかった
東京営業所に久しぶりに出社しました。 用事を済ま
せこれまた数ヶ月ぶりに東京営業所勤務の社員ととも
に居酒屋で一献。 そのお店以前は喫煙可でしたが、
なんと「禁煙」のサインが入り口に貼られておりました。

4月1日から受動喫煙対策を行っていない事業者に対
して罰金が科されるようになった為だと思われます。

同様に会社内の従業員に対する受動喫煙対策も義
務となりました。 従業員の募集を行う者に対しては、ど
のような受動喫煙対策を講じているかについて、募集
や求人申込みの際に明示する義務を課す・・・という規
則も2020年4月1日より施行されました。

考えてみれば、日本国内の喫煙率は既に２割を切っ
ており、職場の受動喫煙対策は採用活動に大きく影
響を与える対応必須項目と言えます。

遅ればせながら分煙状態だった当社も先日から建物
内完全禁煙にしました。（敷地内に喫煙場所を作りま
した。）

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

職場の受動喫煙対策



小林営業マンの
グルメのご紹介

大野営業マンの
グルメのご紹介

宮下営業マンの
なんでも通信

こんにちは！

今年の４月に中途採用で入社いたしました
中澤久夫と申します。

松本支店に配属されまして、主に木曽地域
を担当させていただくことなりました。

不慣れな点等ありますが、精一杯努めて参
ります。

木曽地域は大相撲の御嶽海関の出身地と
いうこともあり、相撲好きの私としてはどこ
かで御嶽海関を見かけることがあるのでは
と密かに楽しみにしております。

皆様のお役に立てるように一生懸命頑張り
ますので、今後とも宜しくお願い致します！

新人中澤の
ご紹介

セット使いが快適便利！
「BTヘッドセット＆スマートウォッチ」

移動が多い方にお薦め！スマートウォッチ
は、機能も様々ですが、やはり電池の持ち
が気になりますよね。最近は２週間電池
持ちする物もあります。どの機能が必要かを
決めて選定する事をお薦めします。セット持
ちのメリットですが、移動中にスマホを持た
ずに通話や着信者＆メール等の確認が出
来ます。道交法改定もありますが。安全運
転が一番重要ですね。
・BTヘッドセットは

Plantronics
・スマートウォッチは

Amazfit

松本市城東にあるジェラート店、
「グラスリー トワエ」 をご紹介します。
おすすめは、お店の名前にもなっている「トワエ」
です。ラズベリーアイスとアールグレイショコラアイス
のジェラートです。ラズベリーの甘酸っぱさと紅茶
の風味が合わさって、とってもおいしいです。

写真は、「トワエ」 と
「澄（ピスタチオと
塩ミルク）」 のダブル

410円です。

松本市城東1-5-13
TEL 0263-75-3118

夏といえばスイカですよね！
ご存じの方も多いと思いますが松本（波田）
地区はスイカの産地として有名です。
その中でも「二代目ゴンちゃんスイカ」を
オススメします。
上品でスッキリとした甘さで、とってもジュー
シーです。毎年食べたくなる味です。
販売期間
7/10～8/16迄
是非お試しを！

地 図



測量委員会の
お役立ち情報

望月サービスマンの
おすすめコンテンツ

自作シリーズ第一弾
S6の上にiPhoneを取り付けて、

方位の代わりにしちゃおう
方位磁石の代わりに、スマホのコンパスを使って北をバックにする。ちょうど良いアダプタがないた
め、自作してみました。

①3DCADでモデルを作成
（スマホカバーしたまま使えるように
厚みを計算し作成します） ②3Dプリンタで印刷

（MUTOH製です）
ペンプロッタを思い出します。

③約1.5時間で完成

④S6に乗せてみました。

最近のスマホのコンパスは結構正確ですね。
次工程では、ハンドルに取り付ける足を作ってみたいと思います。

コロナウィルスの県内経済の再生のキャンペーンの「長野県民支えあいクーポン」を利用
して茅野市蓼科の温泉旅館に宿泊しました。
県外にもなかなか出かけることもできず、３密で行動範囲が限られてしまっていたので良
い息抜きとなりました。
前から計画を立てて旅館を予約していたのですが、コロナウィルスの経済支援「県民宿泊
割クーポン」と茅野市で宿泊を支援している「ちの割」（長野県在住者に限る）の実施
時期に重なって宿泊費が半分ほどに抑えることができて得した気分になりました。

各市町村や県でコロナウィルスの影響によって
落ち込んだ観光事業の支援キャンペーンを利
用して、少しでも財布にやさしい息抜きをして
みてはどうでしょうか。



中田編集長からの
ご案内

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/

本 社 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4101 FAX 026（221）5313
長 野 支 店 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4300 FAX 026（221）4610
上 田 支 店 〒386-0016 上田市国分1-1-9 TEL 0268（24）4300 FAX 0268（24）4136
松 本 支 店 〒399-0005 松本市野溝木工1-5-1 TEL 0263（26）5900 FAX 0263（26）5904
南 信 支 店 〒399-4511 上伊那郡南箕輪村5675-5 TEL 0265（76）2100 FAX 0265（76）2102
東京営業所 〒113-0033 文京区本郷3-29-11ｾｲﾙ本郷3F TEL 03（5805）2791 FAX 03（5805）2793

〒113-0033 東京都文京区本郷3-29-11 セイル本郷３Ｆ ＴＥＬ03-3816-2880

夏季休業のご案内
当社では誠に勝手ながら下記のとおり休業させて頂きます。

皆様には何かとご不便おかけいたしますが、よろしくお願いします。
8月13日（木）～8月16日（日）

大西営業マンの
おすすめ

◆画面を見られたくない、けどシャットダウンするほどじゃない
Windows なら Windowsキー と L キーを同時押しで画面をロックできます。
元の画面に戻るにはログインパスワードをロック画面で入力するだけ。

◆すごく長い文章の中から必要な項目だけパパっと読みたいんだけど……
CtrlキーとFキーを同時に押すと検索画面が表示されます。
この画面に検索したい言葉を入力すると簡単に文章の検索が可能です。
WordやExcelだけでなく、ホームページでも使うことができるコマンドです。

◆ホームページ見てる時にいちいちマウスでポチポチ戻るのが面倒
Altキーと←キーを同時押しすれば、マウスでポチポチしなくてもページを戻れます。
Altキーと→キー同時押しならページを進むことも。

キーボードを押すだけで簡単にあれこれ操作できないかな……

https://www.itoh.co.jp/backnumber/
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