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このいと通3月号が皆様のお手元に届く頃、騒動が沈
静化されているかどうかわかりませんが、政府は学校を
休校・イベント自粛を要請しています。 企業活動につ
いてもリモートワークなどを活用することにより、感染可
能性を極力下げるよう発表していました。

客先に赴いてなんらかのサービスを提供している仕事も
広い意味では自社オフィス以外で働いているのでリモー
トワークと言えます。（政府が期待している今回の「リ
モートワーク」とは違うような気がしますが。）

幸いリモートワークを実現する環境や道具・サービスも
低コストで導入できるようになってきています。
Office365に含まれる共同作業ツールのTeamsや
Sharepoint、ビデオ会議のZoom、社外から社内
LANに接続するVPN、モバイルパソコンやiPad、スマホ
のようなネット機器、そして顧客データベース・・・

しかし、お金を出してその仕組みや道具を買い込めばい
つでもどこでも自社オフィス以外で即仕事ができるように
なる訳ではありません。 事前にペーパーレス環境を進
めたり、仕事のやり方を変えることを自組織内で合意し
ておかなければ機能しません。 一筋縄ではいきません
が、BCPや効率向上を目的に、着手できるところからリ
モートワークに取り組んでみてはいかがでしょう。

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

新型コロナウイルス対策とリモートワーク



望月サービスマンの
グルメのご紹介

北見営業マンの
グルメのご紹介

荒井営業マンの
なんでも通信

亘 事務員の
ご紹介

はじめまして、長野支店業務の亘（わたり）
と申します。主に請求業務を担当しております。

健康診断で運動不足を指摘されてもなかな
か行動に移せませんでしたが・・・
昨年より水中ウォーキングを始めました。
地上では運動すると、すぐに息があがってしま
いますが水中なら浮力の助けにより、かなり歩
けるし、スクワットも出来ちゃいます。筋力アップ
を目指して頑張ってます(∩´∀｀)∩

そして、この時期の喉の乾燥に
“龍角散ダイレクト✨”即効性がハンパなく 手
離せなくなってしまいました(^^ゞ
潤いって大切です！

痛風鍋をご存知ですか？痛風なんて言葉聞き
たくない。という方もいらっしゃるかもしれません。
痛風鍋とは、食べたら痛風になるんじゃないか？
と思ってしまう具材が満載の鍋のことで、プリン体
を摂取する覚悟さえあれば、得られる満足感、
幸福感が他に代えられません。写真はアンキモ、
牡蠣、白子の鍋。
冬場は特に人気で、毎日行列のお店です。

JR総武線
平井駅徒歩5分
『豊田屋』

シメパフェの紹介です。

北海道の札幌が発祥で食事や飲んだ後に
「パフェで閉める」という食文化らしいです。
松本駅から徒歩5分くらいのところに店舗が
あり、夜の8時くらいにお店に寄ったのですが
女の子とスイーツ男子で満席でした。

シメパフェ＆SWEETS
松本市中央1-5-15
OPEN時間はHPで確認

今年も花粉症に悩まされる季節がやってき
ました。
私は3年ほど前から発症し、年々症状が重
くなっているのを実感しています。
今年は家の中だけでも快適に過ごしたいと
思い、花粉除去もしてくれる空気清浄機を
購入しました。
これが実にいい仕事を発揮してくれています。
花粉症のひどい方は是非一度検討してみ
てはいかがでしょうか！

自宅で活躍中の空気清浄機
▶ SHARP KC-H50
・ 浮遊ウイルスの除去
・ 脱臭・集じん
・ 加湿機能 etc



測量委員会の
お役立ち情報

宮入サービスマンの
おすすめコンテンツ

福井コンピュータ 新サービス 「CIMPHONY Plus」を使ってみませんか？

こんな事が出来ます。
■3次元地図上での現場共有
■作業ポイントの情報共有
■撮影日時と位置情報で写真共有
■クラウド上で活用できる3次元データ共有
➢ 断面確認や現況比較による“現場状況の見える化”
➢ 土量の進捗などの確認

月24,000円（税別）～

測量の3次元データを、
Webでやり取りに困っている方へ！

長野県茅野市玉川にある運動公園では、野生の日本リスが生息していることをお客様から
教えてもらいました。私も１度行ってみましたが、残念ながら出会うことはできませんでした。
こちらの写真を撮影されたのは、弊社のお客様、正確には、定年退職されているので元お客
様からいただいた写真です。何とも言えない可愛らしさがありましたので掲載させていただきまし
た。親子リスが寄り添っている様子がうかがえます。かわいいですね。

そこで・・・
皆様も、この写真のような、ほっこりする
写真をエピソードとともに、

いと通に掲載してみませんか？

毎月2200通程度配布しています。
ぜひ皆様のご応募お待ちしております。
同封のお問い合わせ用紙か、弊社担当へ！

茅野市運動公園
住所：茅野市玉川500番地

ほっこり写真
ご応募ください！



今井編集長の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/

本 社 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4101 FAX 026（221）5313
長 野支 店 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4300 FAX 026（221）4610
上 田支 店 〒386-0016 上田市国分1-1-9 TEL 0268（24）4300 FAX 0268（24）4136
松 本支 店 〒399-0005 松本市野溝木工1-5-1 TEL 0263（26）5900 FAX 0263（26）5904
南 信支 店 〒399-4511 上伊那郡南箕輪村5675-5 TEL 0265（76）2100 FAX 0265（76）2102
東京営業所 〒113-0033 文京区本郷3-29-11ｾｲﾙ本郷3F TEL 03（5805）2791 FAX 03（5805）2793

〒113-0033 東京都文京区本郷3-29-11 セイル本郷３Ｆ ＴＥＬ03-3816-2880

今年も桜の時期となりましたね。東京が3/15頃、長野が4/2頃の開花予想で、東京では
統計開始以来最も早い開花日に並ぶ早さとなるとのこと。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、花見やイベントの自粛・中止もありますが、
1日も早く穏やかに花見を楽しめるような日々が戻るのを願っております。

今回は、パソコンの表示画面の倍率を簡単に拡大⇔縮小する方法をご紹介します。

拡大⇔縮小をスムーズに行うためには、マウスのクルクル（ホイール）を使います！
【Ctrl】＋ホイールを上へクルクル⇒拡大／ 【Ctrl】＋ホイールを下へクルクル⇒縮小

インターネットの画面では別の方法で（マウスを使わずに）拡大⇔縮小できます。
（例：ホームページの文字が小さくて読みづらい、画像をアップで見たいときなど）
（※下記の方法はWord・Excelでは使えませんのでご注意ください・・・）
【Ctrl】＋【＋（プラス）】⇒拡大／ 【Ctrl】＋【－（マイナス）】⇒縮小

【パソコンの表示画面を簡単に

拡大⇔縮小する方法】

～拡大⇔縮小後、簡単に元の表示（100％）に戻す方法～
【Ctrl】＋【０（ゼロ）】
（※Word・Excelなどこの機能が使えない場合もありますが
PDFやPhotoshopなど多くのソフトで共通のショートカットに
なります。Chromeをお使いのかたもぜひお試しください！）

https://www.itoh.co.jp/backnumber/

