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働き方改革～何から手を付けたらよい？

人手不足は既に始まっています。
今後10年間で生産人口（15～64歳）が500万人減ると
想定されています。
10年で500万人ですから毎年50万人減。この人口減は全
産業・全事業規模・全地域の企業・団体に平均的に影響が
ある訳ではなく、都会より地方、大企業より中小企業の方が、
より早い時期に、より大きな影響を受けます。
曰く地方の中小企業は仕事を捌く人手が足りない、若手の採
用が思うようにできないといった現象が顕著になると言う事です。

今後、現事業を既存人員で賄い、一人当たりの生産性を伸
ばす為にはITなどの新技術活用を加速するほかありません。

弊社では、昨年からビデオ(Web)会議を使ったコミュニケーショ
ン機会増による業績向上効果、顧客コンタクト管理データ
ベースの構築と活用による業績向上効果、今年からＲＰＡ
（ソフトウェアロボット）によるパソコン操作・データ処理の自動
化を行い事務業務の省力化と商談機会の増加に取り組んで
います。

特にＲＰＡは今年に入ってから中小企業への認知度合いが
高まっているようですが、まだ実物は見たことがないというお客様
が多いのが実体でしょう。 実際に動かしている様子を記録し
た動画がございますので、パソコン作業の自動化にご興味をお
持ちのお客様はお気軽に弊社社員にお声がけください。

働き方改革、何から手を付けたらよいか分からない・・・。 その
ようなお悩みも是非お聞かせください。 コストや効果、お客様
の状況にフィットした解決策が必ずあります。

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

ワンマン測量による人手半減効果

生産人口の推移



小山営業マンの
グルメのご紹介

清水営業マンの
グルメのご紹介

高橋サービスマンの
なんでも通信

宮入サービスマンの
自己紹介

日中はまだまだ暑い日が続いていますが、
そんなときについ恋しくなるのが冷たい食
べ物です。この夏お気に入りのコンビニの
アイスをご紹介します。ファミリーマートの
PB商品「パリッと食べるチョコバニラバー
（税込86円）」です！
「大きい！美味しい！コクのあるバニラア
イスにパリッとした食感のチョコをコーティ
ング。」とパッケージに記載されている通り
です。暑い時期は冷たい物を口にするこ
とも多くなりますが
食べ過ぎには
注意してください。

最近、トレーニングでプールに通い始め
てみました。水泳は屋外の運動に比べ
て以下のようなメリットがあるそうですよ。
1.多くのカロリーを消費できる
・水温が低いため体は勝手に脂肪を
燃やしてカロリーを消費する
・水の抵抗で陸上と同じ時間、同じ動
きをすると陸上の2~3倍のカロリーを
消費する
2.体への負担が少ない
浮力があるため膝や足首、下半身に
負担が少ない。
膝、足首が痛いけどダイエットしたい方、
オススメです！

釣りが好きです！
子供の頃は里川でハヤを追いかけ、
バイクに乗れるようになったらイワナを求
めて渓流へ。
会社の先輩と佐渡島でクロダイの引きに
魅了され、
最近は釣れない青物を狙ってます。

いい魚が釣れた時は、
嬉しさのあまり手が震えて
タバコに火が付きません。

上田市にあるラーメン店「雷ラーメン」
をご紹介します。
大きな道から外れた住宅街にあるお店
なので、なかなか見つけづらいですがおい
しいお店です。スープの上には溶き玉子
とニラがとろみのついたあんかけとしてのせ
られています。注文時に辛さを選ぶことも
できます。
飲めば飲むほどはまってしまうスープで止
まらなくなります。

住所:上田市古里
２００７−４



※会場によって展示品・セミナー内容が異なりますので、お近くの担当営業にご確認ください。

測量委員会の
お役立ち情報

レミニンシステムとは

昭和の生活映像や道具、想い出の映像と写真、出身地や話題になった映像な
ど、動きや音があるもので、五感を刺激し、残された、明るく輝いていたころの
古い記憶を呼び起こすことによって、自分自身の人生の物語に触れたり再体験
することで、まったく反応を起こさなかった方も、思い出を語りだし、活性化に役
立ちます。認知症やその予防対策として開発をしたシステムです。

昔の思い出を引き出すことにより「懐かしく楽しい」というポジティブな感情が湧
き、心地よい精神状態となって心を落ち着けることができる「レミニンシステム」
懐かしい映像（昭和30年～40年代の映像）をＴＶやプロジェクタでご覧いただき
施設やグループで楽しんでいただけます。

中澤営業マンの
おすすめ商材

【特徴1】
上下できるのに、プリズム定数が0ｍｍ！
9mmピンポールに装着が出来る！

【特徴2】
後ろから、ミラー高が確認できる！

【特徴3】
今回の製品より、日本製！クオリティの高さ！

【特徴4】
前モデルより軽量、小型化！137g

定価￥118,000（税別）

マイゾックス 220°プラス
リニューアルして発売！
自動追尾で是非使って欲しい一品です。

このクオリティ！
さすがMade in Japan!



原田編集長の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/
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小野澤事務員の
オススメ

先月の8月号の訂正です。委員会のお役立ち情報は介護委員会ではなくて
土木委員会でした。申し訳ありませんでした。
最近、エクセルを使って作業する事がありまして意外と便利な機能が隠れて
いることに驚かされました。調べてみるもんですね。

今回もショートカットキーの機能を紹介いたします。

・ 【Ctrl】】+【；】で現在の日付を入力。

Excel編 前回の記事の応用編

・【Ctrl】+【Shift】+【方向キー】
現在のセルからデータが存在するセルまで
任意の方向にセルを選択します。
・【Ctrl】】+【Shift】+【End】
現在のセルから文末のセルまで選択します。

・ 【Ctrl】】+【：】で現在の時刻を入力。

セルを選択してマウスをずらすのではなく、
ボタン操作で選択してCtrl+Cでコピー！あら簡単！！

意外と便利！？

https://www.itoh.co.jp/backnumber/

