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自己紹介（８） こんにちは。 いつもお世話になっております。

前回は埼玉大宮での生活を終え、信州上田に仕事も
生活拠点も移すというところでお話しは終わりました。
1991年1月、お正月があけてすぐ引越しをし、晴れて
信州人となりました。 転職初出社は1月21日。その日
は忘れられない１日となりました。

出社してすぐ先輩社員との同行が組まれており、１日
ずっとクルマの助手席で過ごしておりました。仕事のことは
ひとつも覚えていないのですが、その日の夕方雪が降り
出し、客先から上田市内のオフィスに戻る時には路上だ
けでなく周りが完璧に真っ白な雪国状態。

ご存じのかたも多いと思いますが、信州とは言え、東信
上小上田はそもそも雪がそんなに降るところではありませ
ん。 雪があまり降らないところで、大雪が降るとどうなる
か・・・。 はい。街中大渋滞が発生するんですね。
客先からオフィスに戻る道路も既にノロノロ運転。

オフィスから自宅に帰る際もとてつもない時間が掛かるあ
りさま。 これはホントとんでもないところに来てしまった
なぁ。。。と正直思いました。（道産子のくせにｗ）
今さら後悔しても後戻りはできないのですが、そうして高
村のいとうライフはスタートしたのでした。

株式会社いとう 代表取締役 高村和則



伊藤サービスマンの
グルメのご紹介

今井営業マンの
グルメのご紹介

今井営業マンの
なんでも通信

工藤サービスマンの
紹介

南箕輪村のタルト＆焼菓子専門店
「miwa&torte(ミワトルテ)」をご紹介しま
す。
南箕輪村産のイチゴと、旬のフルーツ
を使ったタルトが魅力で、タルト生地が
苦手な私でも美味しくいただけました。
毎日焼き上げられるキッシュも人気だそ
うです。誕生日やお祝い事など、普通の
ケーキでは物足りない
方にもおすすめです！

南箕輪村9633-3
営業：11時～19時

私が今回紹介するお店は、御代田町
にあります「辨慶」（べんけい）です。
平日限定のランチタイムは、ワンコイン５
００円でラーメンを４種類から選べてラ
イスは無料。 食後にはコーヒーのサービ
スも付いて、お得感があります。 その中
の味噌ラーメンは、ちょっと辛味の効いた
私好みの仕上がりになっております。
「辨慶」
北佐久郡御代田町馬瀬口2085－1

営業時間

11:30～15:00 17:00～25:00

※季節により変わる可能性もあります。

お世話になっております。
長野支店技術科の工藤と申します。
先々週から東京営業所から長野支店
に転勤になりました。
東京で学んだことを生かしながら長野で
も頑張っていきます。

私が東京営業所に勤務していた際に、
お会いしたお客様には大変お世話にな
りました。長野市でも元気にやっているの
で、どこかでお会する機会がありましたら、
その際はよろしくお願いいたします。

最近CMでやっているジーンライフの
遺伝子検査がどんな物か気になったので
やってみました。
各種がんや生活習慣病の疾患リスク、
体質情報や身体的特徴などを幅広く検
査できます。検査方法は非常に簡単で、
専用容器が送られてきて、唾液を入れ
て送り返すだけでした。結果内容はイン
ターネットで確認します。
やってみた感想は遺伝子の
統計って感じですかね。
ちなみに私は「そばかす」が
できやすい傾向だそうです。
気をつけねば！



※会場によって展示品・セミナー内容が異なりますので、お近くの担当営業にご確認ください。

建設委員会の
お役立ち情報

佐藤営業マンの
おすすめ商材

●モジュールで観測した温度・湿度・気圧・CO 2濃度などのデータを

　タブレット端末やPCでリアルタイムで見ることができるウェザーステーションです。

●気象分野の学習や、毎日の室内環境の管理に活用できます。

●屋内・屋外用の2つのモジュールが付属します。

　それぞれをW i-Fiネットワークに接続することで、タブレット端末の

　専用アプリケーション（無料）やPCからモニタリングできます。

●屋内用モジュールは温度・湿度・気圧・CO 2濃度・騒音を測定します。

　屋外用は温度・湿度・体感温度を測定します。

特徴

昨今は猛暑やゲリラ豪雨など気象状況の把握も
安全に仕事を進めて行く為にも必要な情報の一つです。
そこで従来の高価な気象観測器とは異なり非常に安価な簡易総合気象観測器
ワイヤレスウェザーステーションのご紹介です。

コンパクトな製品でWi-Fi接続にて5分毎に専用クラウドへ
観測データを記録して行きます。
記録されたデータはスマートフォンやパソコンで
簡単に閲覧する事も可能です。

設置状況

iPhoneと大きさ比べ

「ワイドFM」とは、高層ビルやマンション、特に長野県であれば山間部などのAM
放送の電波が受信しにくい場所でも、FM電波を用いてAM放送が聴取できる、
というものです！また、FM放送の電波の方がノイズが入りにくいので、よりクリ
アにラジオを楽しむことが出来ます！※AM放送が終了する訳ではありません。

名刺サイズのコンパクトタイプから、従来の置き
型のタイプまで幅広く販売されており、弊社でも
一部お取扱いが可能となっております。
特に近年、災害による事故も多発しております
ので、これを機に普段ラジオを聴かない方も「ワ
イドFM対応ラジオ」でいち早く情報をキャッチす
るのも良いかもしれません。

FM  76  80  86  92  100  108  MHｚ

FM  76   80   82   84   86   90  MHｚ

ワイドFM受信可能！

ワイドFM受信出来ません・・・

ワイドFM」を聴取するには、周波数が90.0MHｚ
以上に対応したラジオでないといけません。

東北信エリア 92.2MHｚ

中南信エリア 94.2MHｚ



原田編集長の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/

本 社 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4101 FAX 026（221）5313
長 野支 店 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4300 FAX 026（221）4610
上 田支 店 〒386-0016 上田市国分1-1-9 TEL 0268（24）4300 FAX 0268（24）4136
松 本支 店 〒399-0005 松本市野溝木工1-5-1 TEL 0263（26）5900 FAX 0263（26）5904
南 信支 店 〒399-4511 上伊那郡南箕輪村5675-5 TEL 0265（76）2100 FAX 0265（76）2102
東京営業所 〒113-0033 文京区本郷3-29-11ｾｲﾙ本郷3F TEL 03（5805）2791 FAX 03（5805）2793

〒113-0033 東京都文京区本郷3-29-11 セイル本郷３Ｆ ＴＥＬ03-3816-2880

小野澤事務員の
オススメ

今年の暑さは異常ですね。信濃町でも例年以上にクーラーをつけていました。
（例年はほぼ使いません笑）反動で冬が寒くならなければいいですが・・・・
最近いまさらながらエクセルを勉強しています。上の記事でもありますが
ショートカットキーは約200個あるそうです！！

～文字入力のときに使うと意外と便利なショートカットキー編～

①文字入力をしていて、マウスでカーソルを移動させることがある方はお試しください。

【Home】：カーソルが行頭に移動 【End】：行末に移動
【Ctrl】+【Home】：文頭に移動 【Ctrl】+【End】：文末に移動

（Vol86(昨年11月発行)にて登場した【F2】は末尾にカーソルが出てきます。
そこから先頭の文字編集をしたいときは【Home】で頭に持ってこられます。）

②文字変換時文節区切りが思うようにいかず、度々打ち直すことはありませんか？

【Shift】＋【←】【→】で文節の区切り直しができます。（※IMEの場合）
（例：石 と変換したいのに、 い し と変換されてしまうとき等に使えます。）

https://www.itoh.co.jp/backnumber/

