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休日に家族と行った松本城近くにある「おき
な堂」という喫茶店風レストランをご紹介しま
す。松本にいる方は名前は聞いたことがあ
ると思いますが昭和的な感じが落ち着いて
いい感じがでています。今回ランチで食べ
たハンバーグとオムライスのセットは本当
においしかったです。疲れた日常が忘れる
ことができる場所ではないかと思いました。

長野県松本市中央2-4-10
ＴＥＬ0263-32-0975

最近肩身が狭くなってきた喫煙者ですが、iQOSを

買ってみました。火を使わない、灰が出ない、煙が出
ない。（水蒸気みたいな物は出ます)、タールは含ま

ない。吸ってみた感想は、ほぼ タバコとかわりませ
ん。ただ、好きな銘柄ではないので、少し違和感があ
りますが、衣服にタバコの臭いがつかないのが良い
です。しかし、普段は普通のタバコをまだ吸っていま
す。今は、タバコが吸いづらい場所にいる時だけ吸っ
ています。意外と重宝しています。

長野支店の保科です。

初々しい新人が今年は、 ３名入社しました。

「自分にもそんな頃があったなぁ～」と思いつ
つ・・・
気がつけば入社１５年目、そして、15年も経つと
体型に変化が・・・

まあ、前から見て見ぬふりをしてたのですが、そ
ろそろヤバイ感じです。

そんなわけで、あまり制限をかけないで、食事も
お酒も楽しみながら、まずはゆっくりと５キロほど
減らしていこうと思い、 ３日坊主を乗り越え１週
間ほど経ちます。

あっ・・・。
いつまで続くか分かりませんが・・・。
今後の結果は、内緒でお願いします！

5月22日に行われたサービスマンスキルコ
ンテスト筆記試験の結果が届きました。
受験者数が全国で1904名、そのうち二次
試験進出者が160名なのですが、長野支店
の小林修、高橋英男の二名が二次試験に
進むことになりました！！

お二人ともおめでとうございます！！！

その二次試験は9月7日に行われます。
関東地区では二次試験進出者28名のうち3
名が決勝戦に進めます。
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今回は意外と使われていない便利機能の一つ
「割り込みコピー」のご案内です。大量出力中に上司から
１枚コピーとってと言われた時にスマートに対応できますよ

キヤノン 大判プリンター
PROシリーズ 発売

画質と生産性を徹底的に高め、あらゆるプロフェッショナルのニーズに応える。
ビジネスシーンを切り拓く新世代プロプリンターシリーズ。

詳しくは担当者までお問い合わせ下さい。



ああ

編集長のあとがき

いつもご愛読ありがとうございます。これからも皆様に楽しんでいただける物を作ってい
きたいと思います。
そこで、いいところ・悪いところ・どんなことでも結構です。
また、こんなことを知りたい、こんなことに興味があるなどあれば教えてください。

記入欄

ＦＡＸ番号 026-221-4610までご返信いただくか、担当にご返信いただければ幸いです

記事がWebでも読めるようになりました
http://urx.nu/jcsl

本 社 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4101 FAX 026（221）5313
長 野 支 店 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4300 FAX 026（221）4610
上 田 支 店 〒386-0016 上田市国分1-1-9 TEL 0268（24）4300 FAX 0268（24）4136
松 本 支 店 〒399-0005 松本市野溝木工1-5-1 TEL 0263（26）5900 FAX 0263（26）5904
南 信 支 店 〒399-4511 上伊那郡南箕輪村5675-5 TEL 0265（76）2100 FAX 0265（76）2102
東京営業所 〒113-0033 文京区本郷3-29-11ｾｲﾙ本郷3F TEL 03（5805）2791 FAX 03（5805）2793

URL  http://www.itoh.co.jp/ ITOHサービスマンHP http://techservice.jimdo.com/

これから夏本番です。今年は近年で一番の暑さになると予想されていますので、みなさん
熱中症などに気をつけてください。「いとう」では様々な熱中症グッズも取り揃えておりま
すので興味がある方は声をおかけください。

私は、子供から風邪をもらってしまい声がガラガラです。


