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～穀物菜食と、日本料理の融合～

子・家族ルームがあって、小さいお子様が
いるお母さん家族でもゆっくりできるところです。
お料理はオーガニックで無農薬食材中心の健康食、お店
の人曰くデトックス効果があるみたいです。酵素玄米なる
お米も食しました。
ママさんたちはこういうところでランチしてるんだな～と思
いました。笑
おいしかったです！

松本市野溝木工１−６−５６
０２６３-３１-０９０１

定休日 日・月曜日
https://www.facebook.com/Yuruca
femanaya

ゆるカフェ日和manayaさん

先日、家族で行った、『manaya』さんを
紹介します。

子供のママ友さんに教えてもらいました。

システム営業部 医療・介護担当 春原です。
普段は医療機関や介護施設にお邪魔しシステ
ムの販売・説明などをしております。

最近はクイズや謎解きには
まっていまして、長野での開催
は少ないですがリアル脱出
ゲームなどにもちょこちょこ出
没します。

先月、アタック２５の予選会に
参加させていただき、なんと予
選合格いたしました。しかしテ
レビ局にお呼ばれするのは予
選突破者のうち１０％ほどだそ
うです。

地中海クルーズ目指してアタッ
クチャンス！

この度、情報セキュリティに関するメール
配信サービスを始めました。近年、増加し
ているウィルスメール・ランサム（身代金）
ウェアウィルスなど、流行の危険因子を
メールでご案内する内容になっています。
知らなかったではすまされない、そんな事
象が世間では実際に起きています。
登録方法
「いとう」ホームページにアクセス後
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をクリックし

案内に沿って情報を登録してください。
配信先のメールアドレスが間違っていなけ
れば登録完了のメールが届きます。

ＱＲコードからも登録できます→

先日、テレビをつけてみたところ
春に聞きたい曲トップ100がやっていました。
最近の曲はてんでわかりませんが、
名曲と呼ばれる曲は
世代問わず一緒なんだと改めて感じました。

その時のトップ3は
イルカの「なごり雪」、
松任谷 由実の「春よ、来い」、
SMAPの「世界に一つだけの花」でした。

最近、カラオケもご無沙汰なので
久しぶりに友達を誘っていきたいと思います。
皆様も、ご家族ご友人を誘って行ってみては
如何でしょうか。
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キヤノン複合機 標準機能
「部門別ＩＤ管理」

Ａさん Ｂさん Ｃさん

個人・部門ごとに「ＩＤ番号」と「暗証番号」を配布。
「ＩＤ番号」ごとにコピー／スキャン／プリントの利用状況を
確認・管理することができます。
あわせて、枚数制限で無駄な出力を控えることもできます。

利用状況の分析でコスト削減などを
促進できます。
社員に対するコストの意識付けにも
つながります。

先日、展示会で面白いものを見つけました。
紙や布、薄いプラ板もカットできちゃいます。
（ｵﾌﾟｼｮﾝで専用のカッター必要です。）

多種多様なテンプレート素材！
プリントされた画像やオリジナルの
手描きイラストなどをスキャンして、
そのアウトラインをカットできます。

・パッチワーク ・備品装飾 ・室内装飾 ・店頭ＰＯＰ

一つの素材を一度に複数カットすることもできます。



編集長のあとがき

いつもご愛読ありがとうございます。これからも皆様に楽しんでいただける物を作ってい
きたいと思います。
そこで、いいところ・悪いところ・どんなことでも結構です。
また、こんなことを知りたい、こんなことに興味があるなどあれば教えてください。

記入欄

ＦＡＸ番号 026-221-4610までご返信いただくか、担当にご返信いただければ幸いです

記事がWebでも読めるようになりました
http://urx.nu/jcsl

本 社 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4101 FAX 026（221）5313
長 野 支 店 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4300 FAX 026（221）4610
上 田 支 店 〒386-0016 上田市国分1-1-9 TEL 0268（24）4300 FAX 0268（24）4136
松 本 支 店 〒399-0005 松本市野溝木工1-5-1 TEL 0263（26）5900 FAX 0263（26）5904
南 信 支 店 〒399-4511 上伊那郡南箕輪村5675-5 TEL 0265（76）2100 FAX 0265（76）2102
東京営業所 〒113-0033 文京区本郷3-29-11ｾｲﾙ本郷3F TEL 03（5805）2791 FAX 03（5805）2793

URL  http://www.itoh.co.jp/ ITOHサービスマンHP http://techservice.jimdo.com/

4/2に入社式がありました。
今年は3人のフレッシュマンが入社致しました。
私が入社したのは13年前（かな？）
高卒で、本当に右も左も分からない状態（道も）だったのを
覚えています。皆様の事務所にお伺いする機会もあると思
いますので、その際はよろしくお願いします。


