
2011_⑥

・ぼくらのサービスマン

・おいしいランチのご紹介

・なんでも通信

・オフィス機器の便利機能

・製品情報

ITOHサービスマンたより



長野市、戸隠、信州新町

地区担当

長野支店

 

小林

 

修

長野市南部、千曲市

地区担当

長野支店

 

小出隆太

長野市内地区担当

長野支店

 

高橋英男

飯山、中野、須坂、

 

信濃町地区担当

長野支店

 

原田

 

優

佐久、軽井沢地区担当

上田支店

 

土屋

 

賢

上小地区担当

上田支店

 

伊藤康浩

ぼくらのサービスマン

最近は一人の時間がなくてゆっくりできて

 

ないってのもあるので、温泉やサウナに

 

行ってゆっくり過ごしたいですね。

赤倉温泉の近くにある足湯も素敵です

 

よ！これからは紅葉も見れるし、夜空も綺

 

麗だし！！温泉に来てる若い子も寄ってっ

 

たりしますし！！！

基本的には、まだ若いとおもってるんで＾－＾

 

（思っているだけかもしれませんが…）

今のところ、毎年何もケアすることなく秋を迎

 

えております。

今年の夏は、少し体調を崩したりしたのでそ

 

ろそろ身体を労わろうかな？

やはり温泉ですかね～、週末は結構温泉

 

か、スーパー銭湯に行くことが多いですね。

県庁の裏にあるうるおい館は結構、行く

 

ことが多いですね。

ここはマッサージチェアが他の温泉より

 

安くて時間が長いですのでついつい行っ

 

てしまいます。あとは日課の風呂上りのス

 

トレッチとか！

特別に体をいたわることはしていません

 

が、土日の休みは、何もしないで体を休め

 

たり、子供と遊んで、適度に体を動かして

 

リフレッシュしているぐらいですかね。

たまには、静かな温泉宿で、景色を眺め

 

ながら何も考えず一日を過ごして体をいた

 

わりたい・・・なあ。
そんなお年頃です。

特に今まで気にして体を労わったりしたこ

 

とが無いので、特に何も無いのですが・・・

体が疲れている時は、しっかりとした睡眠

 

をとる様に心がけています。

ズバリ！

 

温泉でしょう！！！

とはいっても天然温泉にはなかなか行け

 

ないんですが、近所にある共同浴場（ぶ

 

らっと）には家族を連れて半日くらいのん

 

びりする事もありますので多分行くと思い

 

ます。

でもたまには有名な温泉地を訪ねてみた

 

いですね。草津、登別、別府etc



松本、塩尻地区担当

松本支店

 

饗場新治

木曽、松本、塩尻地区担当

松本支店

 

宮入輝晃
松本、大北地区担当

松本支店

 

田中信吾

上伊那、下伊那地区担当

南信支店

 

望月一宏

上伊那、諏訪地区担当

南信支店

 

森山喜重

『今年の猛暑を乗り切った体の為に、体をいたわる

 

事を何かしますか？』

 

と、森山喜重サービスマンが

 

聞きました。

ここ数年の夏の暑さは厳しいものがあり

 

ますね。

今年の休日はまだゆっくりできそうもない

 

ので、体のためにも食欲の秋を楽しみに

 

待つことにします。

栗ご飯、松茸ご飯、柿やりんごなど沢山食

 

べて体力を回復したいと思います。

毎年体を労わりたいなぁと思いつつもなか

 

なか時間がつくれずそのまま秋に突入し

 

ています。

しかし、9月で29歳になりますのでそろそろ

体のことも考えなければいけませんね。

どのように労わるか考えていきたいです。

今年の夏は、大分体力を消耗した感があ

 

ります。

休日、半日寝ていたりと体力の回復を

 

図っていましたので、そろそろ、真剣に

 

体

 

力作りを始めないとっと思っている所です

 

が、本来、ものぐさなので、実行に移せな

 

いでいますが、この秋は、年に見合った量

 

の肉を食べ、野菜中心の食事をして、体

 

力作りをしたいと考えています。

今年も暑い夏が過ぎ、やって参りました食

 

欲の秋！
脂ののった秋刀魚や、ホクホク栗ご飯など、

 

美味しい秋の味覚を食べて、笑顔になるこ

 

とですね。
特別なことは何もしませんが、
よく食べ、よく寝て、よく笑う

 

(*^-^)
ことですね！

特に何もしてませんが、食事には少し気を

 

使っていますね。
今の日本はいろいろなものが降っていま

 

すしね。
野菜中心に良い物を、少量にを心がけて

 

ます。
先日の人間ドックで生活指導の先生の話

 

を聞いて心がけようと思ったばっかりです。



土屋

 

賢サービスマンの
おいしいランチのご紹介

県下初登場 初代「丸源ラーメン」

上田市内国道18号線沿いに今年4月にオープンした県下

 

初登場の肉そばの丸源ラーメンを紹介します。

タレントの三四六がCMをやっていたので覚えている方の

 

も多いのでは！

店内はカウンター席、ボックス席があり1人から家族でも

 

行ってもいいと思います。肉そばの味は見た目と違いあっ

 

さりしていて、おいしいと思いますよ。

￥650円（税別）

386-0014 
長野県上田市材木町2丁目93-54 
TEL. 0268-71-3370 
【営業時間】

 

平日/11:00-25:00 
土日/11:00-25:00



高橋英男サービスマンの
なんでも通信

AC長野パルセイロ

最近、気になっているのがこの長野市

 

を拠点に活動しているJFL（ジャパンフッ

 

トボールリーグ）に所属するAC長野パル

 

セイロです。

今、パルセイロがホームゲームで試合

 

をしているのが南長野総合球技場なので

 

すが最近この近くに引っ越しましてから2 
回くらい試合を見に行ってからハマってし

 

まいました。。

飛びぬけた個人技を持つ選手や、特に

 

目立つ選手は見当たらないですが、パス

 

回しが速く、組織の連携がいいように観

 

戦していて思いました。

普段、草サッカーをプレーしたり、見たり

 

しているのとはJFLのチームとはいえ段

 

違いにレベルが高いので見ていてかなり

 

楽しめます。

高橋サービスマン一押しﾃﾞｨフェ

 

ンダー籾谷真弘選手

サポーターからのゴールを期

 

待するコールが一番多い富岡

 

大吾選手

現在、後期6節終了時点で第2位と

 

かなり健闘しております。

今期はJ2リーグへの昇格は条件

 

を満たせないためないとのことです

 

が、いつかJリーグ昇格して代表選

 

手も輩出するようなチームにのし上

 

がってくれることを期待してます！

頑張れ！AC長野パルセイロ！

今期8ゴールでチーム得点王宇野沢

 

選手

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://rapaic.cocolog-nifty.com/blog/images/2008/09/09/img_3897.jpg&imgrefurl=http://rapaic.cocolog-nifty.com/blog/2008/09/2008ac-vs-fc-02.html&usg=__8vhVx0sX5QPoY1j_kS3CZiSbkrk=&h=288&w=384&sz=89&hl=ja&start=23&zoom=1&tbnid=55FKXHfq_5AktM:&tbnh=92&tbnw=123&ei=dtBUTo3jN-TvmAXiivX_Dw&prev=/search%3Fq%3D%25E3%2583%2591%25E3%2583%25AB%25E3%2582%25BB%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25AD%25E3%2580%2580%25E7%25B1%25BE%25E8%25B0%25B7%26start%3D20%26um%3D1%26hl%3Dja%26lr%3D%26sa%3DN%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://mopock.com/oshiage/2011/07/05/paryama77.jpg&imgrefurl=http://mopock.com/oshiage/2011/07/2011jflacfc.html&usg=__caJHae5hzd-553nE9veBvFXKeP8=&h=291&w=400&sz=59&hl=ja&start=1&zoom=1&tbnid=HHV2owJxhNjtfM:&tbnh=90&tbnw=124&ei=btFUToXSA9PXiALlzujmDA&prev=/search%3Fq%3D%25E3%2583%2591%25E3%2583%25AB%25E3%2582%25BB%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25AD%25E3%2580%2580%25E5%2586%25A8%25E5%25B2%25A1%26um%3D1%26hl%3Dja%26lr%3D%26sa%3DN%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.tsb.jp/bangumi/media/1/20110428-110426_01.jpg&imgrefurl=http://tsb.jp/bangumi/spogene.php%3Fblogid%3D9%26archive%3D2011-04&usg=__TrB3OHVxeexDWeMCmLAkLR6je6I=&h=190&w=345&sz=38&hl=ja&start=1&zoom=1&tbnid=5TVZHCvxZbbzbM:&tbnh=66&tbnw=120&ei=_NVUTp76CrCimQXgqOEU&prev=/search%3Fq%3D%25E3%2583%2591%25E3%2583%25AB%25E3%2582%25BB%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25AD%25E3%2580%2580%25E5%25AE%2587%25E9%2587%258E%25E6%25B2%25A2%26um%3D1%26hl%3Dja%26lr%3D%26sa%3DN%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://rapaic.cocolog-nifty.com/photos/uncategorized/2010/09/22/img_0481.jpg&imgrefurl=http://rapaic.cocolog-nifty.com/blog/2010/09/post-abb3.html&usg=__MO5Ux4lG1rQO07d4tao592-7yJ8=&h=960&w=1440&sz=228&hl=ja&start=1&zoom=1&tbnid=3gzWzIsDXBXe1M:&tbnh=100&tbnw=150&ei=JddUTvv_LeTvmAXiivX_Dw&prev=/search%3Fq%3D%25E3%2583%2591%25E3%2583%25AB%25E3%2582%25BB%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25AD%26um%3D1%26hl%3Dja%26lr%3D%26sa%3DN%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.naganoblog.jp/usr/from026/IMG_4981.JPG&imgrefurl=http://from026.naganoblog.jp/e169367.html&usg=__3iUqfibnHFqN5RbWdOdJz-3BS5o=&h=768&w=1024&sz=320&hl=ja&start=4&zoom=1&tbnid=RUC6bA0XwOcz3M:&tbnh=113&tbnw=150&ei=ac1UTvi6JYf0mAW5wr3oDw&prev=/search%3Fq%3D%25E9%2595%25B7%25E9%2587%258E%25E3%2583%2591%25E3%2583%25AB%25E3%2582%25BB%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25AD%26hl%3Dja%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.naganoblog.jp/usr/from026/IMG_4981.JPG&imgrefurl=http://from026.naganoblog.jp/e169367.html&usg=__3iUqfibnHFqN5RbWdOdJz-3BS5o=&h=768&w=1024&sz=320&hl=ja&start=4&zoom=1&tbnid=RUC6bA0XwOcz3M:&tbnh=113&tbnw=150&ei=ac1UTvi6JYf0mAW5wr3oDw&prev=/search%3Fq%3D%25E9%2595%25B7%25E9%2587%258E%25E3%2583%2591%25E3%2583%25AB%25E3%2582%25BB%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25AD%26hl%3Dja%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1


望月一宏サービスマンの
オフィス機器の便利機能

imageWARE Desktopの機能

簡単・スピーディ

デスクにいながらパソコンで

 

受信FAXを確認できます!

電子化で改善

受信FAXの電子化とパソコンへの新着通知で、

 

確認漏れや紛失リスクを軽減します! 

ムダ削減

必要なFAXだけを選んで印刷できます！

パソコンにポップアップでFAXの到着をお知らせします。

 

拡大、縮小可能なプレビューでFAXデータを表示し内容

を確認できます。

効率化

パソコンへのFAX送信完了通知で

 

送信漏れを確認できます!

ムダ削減

異なるファイル形式のデータも、

 

ドラッグ＆ドロップでまとめてFAXできます！

http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/0b768395.18cbee08.0b768396.e5287771/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fsagas%2f200244%2f&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fsagas%2fi%2f10009570%2f
http://cweb.canon.jp/software/document/lineup/desktop/index.html


原田

 

優サービスマンの
製品情報



本

 

社

 

〒381-0024

 

長野市南長池498-1

 

TEL

 

026（221）4101

 

FAX

 

026（221）5313
長 野 支 店

 

〒381-0024

 

長野市南長池498-1

 

TEL

 

026（221）4300

 

FAX

 

026（221）4610
上 田 支 店

 

〒386-0016

 

上田市国分1-1-9

 

TEL

 

0268（24）4300

 

FAX

 

0268（24）4136
松 本 支 店

 

〒399-0005

 

松本市野溝木工1-5-1

 

TEL

 

0263（26）5900

 

FAX

 

0263（26）5904
南 信 支 店

 

〒399-4511

 

上伊那郡南箕輪村5675-5

 

TEL

 

0265（76）2100

 

FAX

 

0265（76）2102
東京営業所

 

〒113-0033

 

文京区本郷3-29-11ｾｲﾙ本郷3F

 

TEL

 

03（5805）2791

 

FAX

 

03（5805）2793

URL  http://www.itoh.co.jp/

ITOHサービスマンHP

 

【試作中】

 

URL

 

http://techservice.jimdo.com/

キヤノンマーケティングジャパン認定

 

AAA

 

サービス店

 

京セラミタジャパン認定

 

サービス店

 

エプソン販売認定

 

サービス店


	ITOHサービスマンたより
	�
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8

